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شما عزیزان کوشش کنید که از این وابستگی بیرون آیید و احتیاجات کشور 
خودتان را برآورده سازید، از نیروی انسانی ایمانی خودتان غافل نباشید و از 

اتکای به اجانب بپرهیزید.
هُ( سَ سِرُّ امام خمینی )قُدِّ
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سخني با هنرجويان عزيز

هنرجوی گرامی کتاب همراه از اجزای بسته آموزشی می باشد که در نظام جدید آموزشی طراحی، تألیف و در جهت 
تقویت اعتماد به نفس و ایجاد انگیزه و کاهش حافظه محوری در نظر گرفته شده است. این کتاب شامل بخش های: 
١ـ اصول،قواعد،مقررات و آیین نامه ها ٢ـ اصطلاحات تخصصی و منابع یادگیری ٣ـ ابزار و تجهیزات 4ـ ایمنی، 

بهداشت و ارگونومی 5 ـ شایستگی های غیرفنی 6ـ شایستگی های پایه فنی است. 
تصویر زیر اطلاعات مناسبی در خصوص این کتاب به شما ارائه می دهد:

کتاب همراه 
هنرجو

زمان استفاده 
توسط هنرجو

هنگام یادگیری
هنگام ارزشیابی و امتحانات

هنگام انجام کار واقعی در محیط کار

هدف

برای کدام 
دروس

ویژگی کتاب

اجزا

کاهش اضطراب در ارزشیابی و حافظه محوری

کارهای  در  درسی  کتب  به  وابستگی  کاهش 
عملی

تسهیل سنجش و ارزشیابی اهداف اصلی

بهبود زمان یاددهی ـ یادگیری

ایجاد فرصت برای پیوند نظر و عمل

استانداردسازی و ایجاد زبان مشترک

کمک به تحقق یادگیری مادام العمر

کاهش حجم کتاب درسی

پیوند دادن دروس مختلف رشته

اشاعه فرهنگ استفاده از منابع اطلاعاتی

دروس خوشۀ شایستگی های 
پایه )مانند ریاضی و…(

دروس خوشۀ شایستگی های 
غیرفنی )مانند الزامات محیط 
کار و…(

دروس خوشۀ شایستگی های 
فنی مانند )دانش فنی پایه، 
 ـ١ و…( کارگاه ١٢

یک کتاب برای کل دوره متوسطه 
پس از استقرار کامل نظام جدید

قطع رقعی

دارای بخش های مستقل از کتاب 
درسی

روابط و فرمول ها
جدول های کاربردی
ایمنی، بهداشت و ارگونومی
استانداردها و کدها
توسعۀ حرفه ای
اصطلاحات، مفاهیم و اصول
برگه های مشخصات فنی 
تنظیمات دستگاه ها

استفاده از محتوای کتاب همراه هنرجو در هنگام امتحان و ارزشیابی از تمامی دروس شایستگی ضروری است.

سازماندهی محتوای کتاب حاضر به صورت یکپارچه برای سه سال هنرستان تدوین 
شده است. بنابراین تا پایان دوره متوسطه و در تداوم آن استفاده در محیط کار 

واقعی، در حفظ و نگهداری آن کوشا باشید.

نظرسنجی کتاب درسیدفتر تألیف کتاب های درسی فنی و حرفه ای و کاردانش
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عناوین دروس شایستگی در رشته های فنی و حرفه ای

 دروس شایستگی پایه:
1 ریاضی ١و٢و٣ 
4 زیست شناسی 

5 شیمی
6 فیزیک

 دروس شایستگی غیرفنی:
1 الزامات محیط کار

2 کارگاه نوآوری و کارآفرینی
3 کاربرد فناوری های نوین

 
4 مدیریت تولید 
5 اخلاق حرفه ای

 دروس شایستگی های فنی:
1 دانش فنی پایه 

2 دانش فنی تخصصی
3 شش کارگاه تخصصی ٨ ساعته 

در پایه های ١٠و١١و١٢
9 کارآموزی

10 درس مشترک گروه

ساختار دروس فنی و حرفه ای

 هر درس شایستگی، شامل ٥ پودمان است که هر پودمان نیز شامل ١ یا 
٢ شایستگی )واحد یادگیری( می باشد.

 در دروس کارگاهی هر پودمان معرف یک شغل در محیط کار است.
 ارزشیابی هر پودمان به صورت مستقل انجام می شود و اگر در پودمانی 

ارزشیابی می شود. نمره قبولی کسب نگردد تنها همان پودمان مجدداً 

دروس شایستگی  در رشته های فنی و حرفه ای

12345

درس

شایستگی پودمان
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آموزش و تربيت  بر اساس شايستگي

آموزش و تربيت  بر اساس شايستگي

 انجام دادن درست كار در زمان درست با روش درست را شايستگي 
گويند.

 به توانايي انجام كار بر اساس استاندارد نيز شايستگي گويند.
 شايستگي بايستي بر اساس تفكر، ايمان ، علم، عمل و اخلاق باشد.  

 در انجام كارها به صورت شايسته بايستي به خدا، خود، خلق و خلقت 
همزمان توجه داشت.

 انواع شايستگي عبارت است از: عمومي ، غيرفني و فني )پايه و تخصصي(
 هدف آموزش و تربيت كسب شايستگي ها است. 

 جهت درك و عمل براي بهبود مستمر موقعيت خود، بايد شايستگي ها 
را كسب كرد. 

کسب  بر  تأکید  ارزشيابي،  و  يادگيري  گذاري،  هدف  در  همواره   
شایستگی است.

شایستگی )کل(

اجزا و عناصر به صورت جداگانه شایستگی ترکیبی از عناصر و اجزا است
نیست شایستگی 

عناصر )اجزا(

اخلاقعملعلم

تفکرایمان





1 ویژه دختران

فصل 1
شایستگی های پایه فنی
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                        مجموعه ها                                                 اتحاد ها

(x+y)2=x2+2xy+y2 	

(x-y)2=x2-2xy+y2 	

(x+a)(x+b)=x2 +(a+b)x+ab 	

(x+y)3=x3 + 3x2y+3xy2 +y3 	

(x-y)3=x3 - 3x2y+3xy2 -y3 	

x2-y2=(x-y) (x+y) 	

x3-y3=(x-y) (x2+xy+y2) 	

x3+y3=(x+y) (x2-xy+y2) 	

نمایش مجموعه به صورت بازه

نمایش مجموعهنمایش روی محورنمایش بازه

[a,b]a b{x∈ |a ≤ x ≤ b}

(a,b]a b{x∈ |a < x ≤ b}

[a,b)a b{x∈ |a ≤ x < b}

(a,b)a b{x∈ |a < x < b}

(a,+∞)a +{x∈ |a < x}

(-∞,b]b-{x∈ |x ≤ b}

A
A BB

A B

A B

A B

,A B B A⊆ ⊄

A B−

B A−

A B

A B

اشتراک دو مجموعه

تفاضل دو مجموعه

زیر مجموعه

اجتماع دو مجموعه

ریاضی



3 ویژه دختران

   A=L2

e . L= 2

L        طول ضلع
e        قطر
A        مساحت

مربع

A=L.bb        ارتفاع
L        طول ضلع
A          مساحت

لوزی

e L b= +2 2

A=L.b

e       قطر
b       عرض
L        طول 
A        مساحت

مستطیل

A=L.bl        طول
b       عرض
A        مساحت

متوازی الاضلاع

m
L LL +

= 1 2

2

mA l .b=

L LA .b+
= 1 2

2

A        مساحت
L1    طول قاعده بزرگ
L2    طول قاعده بزرگ
Lm طول متوسط
b        عرض 

ذوزنقه

L . bA =
2

A         مساحت
L        طول قاعده
b        ارتفاع  

مثلث

m
D dd +

=
2

A=π.dm.b

A (D d )π
= -2 2

4

A        مساحت
D    قطر خارجی    
d    قطر داخلی    
dm  قطر متوسط
b          عرض

حلقه دایره ای

U .(D d)π
= +

2

.D.dA π
=

4

A      مساحت 
D    قطر بزرگ       
d     قطر کوچک    
U       محیط 

بیضی
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AO=6L2

V=L3

AO      مساحت 
L        طول ضلع
V        حجم

مکعب

V=L.b.h
AO=2.(L.b + L.h + b.h)

b       عرض
h      ارتفاع
AO      مساحت 
L        طول قاعده
V        حجم

مکعب مستطیل

Au=π.d.h

.dV .hπ
=

2

2
.dA .d.h π

= π +
2

0 2
4

Am مساحت جانبی
h      ارتفاع
V        حجم
AO      مساحت 

استوانه

L.b.hV =
3

s
bL h= +

2
2

1 4

s
Lh h= +

2
2

4

h      ارتفاع
hs     ارتفاع وجه 
b       عرض قاعده
L1     طول یال            
L       طول قاعده 
V        حجم

هرم منتظم

s
dh h= +

2
2

4

s
M

.d.hA π
=

2

.d hV .π
=

2

4 3

V        حجم
d        قطر
h      ارتفاع
hs     طول یال 
AM مساحت جانبی

مخروط

A0=π.d2

.dV π
=

3

6

AO      مساحت 
V        حجم
d         قطر کره

کره



5 ویژه دختران

نسبت و تناسب
1 در حالت کلی، دو نسبت a به b و c به d مساوی‌اند، هرگاه برای یک عدد مانند k داشته باشیم: 

 c=kd و  a=kb  ي   ا a c k
b d

= =   			  

ثابت 

 نسبت و تناسب
داشته   kمساوی اند، هر گاه برای یک عدد مانند dبه  cو  bبه  a( در حالت کلی، دو نسبت 1

 باشیم:

c kd    و   a kb    ای      a c k
b d
  

kمقادیر متناظر دو کمیت باشند که با هم رابطه معکوس دارند، مقدار  bو  a( اگر 2 a b  
 دو مقدار متناظر از همین کمیت باشند، داریم: dو  cثابت است و اگر 

kc
b


و      

kc
d


kیا        a b c d    

 ( خواص عملیات:3
 در عبارت های زیر، فرض بر آن است که مخرج ها مخالف صفر هستند.

1a a
b b
 

 
a cac
b b

 
 

 0a ca c
b cb
 

 
a a a
b b b


  

 

a b a b
c c c


 
 

a c ac
b d bd
 

 

a
adb

c bc
d



 

aتساوی  c
b d
  معادل است باa d b c   

 های آندرصد و کاربرد
 دهد.بین مقدار اولیه، درصدی از مقدار اولیه و مقدار نهایی را نشان می رابطة( معادله درصد: 1

b x a 

   
 
 ( درصد تغییر: برای هر کمیتی مقدار 2
 
 

مقدار 
 اولیه

درصد به 
صورت 

عدد 
اعشاری 

 کسری

مقدار 
 نهایی

2 اگر a و b مقادیر متناظر دو کمیت باشند که با هم رابطه معکوس دارند، مقدار
است و اگر c و d دو مقدار متناظر دیگر از همین کمیت باشند، داریم:

ka
b

= kc و 
d

= k = a ×b = c ×dي  ا  

3 خواص عملیات

در عبارت‏های زیر، فرض بر آن است که مخرج‌ها مخالف صفر هستند.

a a
b b

= ×
1a cac

b b
× =

a ca (c )
b cb

= ≠0

a a a
b b b

-
- = =

-
a b a b

c c c
+

= +

a c ac
b d bd

× =

a
adb

c bc
d

=

 a × d = b × c معادل است با a c
b d

= تساوی 

درصد و کاربردهای آن 

1 معادله درصد: رابطة بین مقدار اولیه، درصدی از مقدار اولیه و مقدار نهایی را نشان می‌دهد.

مقدار اوليه

درصد به صورت عدد 
اعشاري /ك سري  

مقدار نهايي

2 درصد تغییر: برای هر کمیتی مقدار

مقداراوليه  ـ مقدار نهايي
مقدار اوليه 

100=
ميزان تفاوت در مقدار

مقدار اوليه 
نسبت تغيير =100

 
100

را درصد تغییر آن کمیت می‌نامند.
درصد تغییر می‌تواند منفی هم باشد که به معنای کاهش است.
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معادله درجه دوم
ax2 + bx + c = 0

bx ,x
a

bb ac x ,x
a

 - ± ∆
∆ > ⇒ =


-

∆ = - ∆ = ⇒ =


∆ < ⇒



1 2

2
1 2

0
2

4 0
2

0 معادله ریشه ندارد

نامعادله درجه دوم
نامساوی هایی به صورت ax2+bx+c ≤0 یا ax2+bx+c ≥0 که در آن c ، b ، a اعداد داده حقیقی 
هستند (a   ≠0) را نامعادله درجه دوم می نامند. مقدارهایی از x که نامعادله را به یک نامساوی 

درست تبدیل می کنند، جواب های نامعادله می نامند.

توان و ریشه یابی

/n na a=1

nm/n m mna a ( a )= =

n n nna ( a ) a= =
n n na b ab=

m n mna a=

n
n

n
a a (b )

bb
= ≠0

am × an = am+n

m m
m n

n n n m
a aa (a )
a a a

-
-

= = ≠
1

0

m n mn(a ) a=
n n

n n n
n

a a(ab) a b , (b )
b b

 = = ≠ 
 

0

a (a )= ≠0 1 0

n
na (a )

a
- = ≠

1 0

مثلثات
1 یکی از حالات تشابه دو مثلث، تساوی زاویه‌های آن دو مثلث می‌باشد.

ABC داریم: 2 رابطه فیثاغورس: در مثلث قائم‌الزاوی ۀ
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3 نسبت‌های مثلثاتی یک زاویه تند: 

را در نظر بگیرید. بنا به تعریف داریم:  ABC زاویه تند  در مثلث قائم‌الزاویه

tan

sin

cos

α

α

α

α

=

=

=

BC

AC

BC

AB

AC

AB

tan

sin

cos

α

α

α

α

=

=

=

BC

AC

BC

AB

AC

AB

 α طول ضلع روبه روي زاويه
α طول ضلع مجاور زاويه

α طول ضلع روبه روي زاويه
وتر

 α طول ضلع مجاور زاويه
وتر

4 روابط بین نسبت‌های مثلثاتی:

    tan α =  sin α 
  cos α )ب                       الف( 

sin(π  -  θ) = sinθ cos(π  -  θ) = -cosθ  tan(π  -  θ) = -tanθ 

sin(π  +  θ) = -sinθ cos(π  +  θ) = -cosθ tan(π  +  θ) = tanθ

sin(-  θ) = -sinθ  cos(-  θ) = cosθ  tan(-  θ) = -tanθ

sin(2π  +  θ) = sinθ cos(2π  +  θ) = cosθ tan(2π  +  θ) = tanθ

sin(2π  -  θ) = -sinθ cos(2π  -  θ) = cosθ tan(2π  -  θ) = -tanθ

cot Atan Acos Asin A Angle A in

radians

 Angle A in

degrees

∞010000

+2 3-2 3( )+
1 6 2
4( )-

1 6 2
4

π
2150

3
1 3
3

1 3
2

1
2

π
6300

11
1 2
2

1 2
2

π
4450

1 3
33

1
2

1 3
2

π
3600

-2 3+2 3( )-
1 6 2
4

( )+
1 6 2
4

π5
12750

0∞01
π
2900

LR )رادیان(
r

=  

L D
r

π
=
180

)درجه( 

)درجه( D R=
180
π  

 π   = 3/14
L

r
R
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cot Atan Acos Asin A Angle A in

radians

 Angle A in

degrees

- ) -2 3 (- ) +2 3 (- ( )-
1 6 2
4

( )+
1 6 2
4

π7
121050

- 1 3
3- 3- 1

2

1 3
2

π2
31200

-1-1- 1 2
2

1 2
2

π3
41350

- 3- 1 3
3

- 1 3
2

1
2

π5
61500

( )- +2 3( )- -2 3- ( )+
1 6 2
4

( )-
1 6 2
4

π11
121650

∞0-10π1800

 لگاریتم و خواص آن:
 b  =  ac :به گونه ای باشند که c و b یک عدد حقیقی مثبت مخالف 1 باشد و اعداد حقیقی a اگر

آنگاه c را لگاریتم b در مبنای a می نامند و با logab نشان می دهند. به عبارت دیگر داریم:
logab = c

 فقط اعداد مثبت لگاریتم دارند، یعنی عبارت logab فقط برای b>0 تعریف می‎شود.
 براي b, c >0 داريم:                                                           

 log(bc) = logb + logc

 در حالتك لي: براي هر a, b >0 داريم:                                 
log(a+b) ≠ loga + logb 

blog براي b, c >0 داريم:                                                           log b log c
c

= -
  

 در حالتك لي: براي هر a, b >0 داريم:
log(a-b) ≠ loga - logb  

logbx = xlogb براي b >0 و هر عدد حقیقی x داريم:      

 براي a, b >0 و a  ≠1 داريم:               
a

log blog b
log a

=
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 آمار توصیفی:
 نمودار پراكنش دو کمیت، مجموعه‌اي از نقاط در صفحه مختصات است كه طول و عرض هر 

نقطه، داده‌هاي مربوط به اندازه‌گيري های متناظر دو كميت است.
 x و y دوك ميت مرتبط هستند. اگر مقادير اين دوك ميت براي برخي از xها در كي بازه، مشخص 
باشد، پيش‌بيني مقادير y به ازاي xهاي مشخص در اين بازه به كم كخط برازش را دروني‌ابي و  

پيش‌بيني مقادير y به ازاي xهاي مشخص در خارج از اين بازه را بروني‌ابي مي‌نامند.
 پس از مرتب کردن مقادير داده ها، عددی را که تعداد داده های قبل از آن با تعداد داده های بعد 

از آن برابر است را میانه می نامند.
 نمودار جعبه اي

Q 1 Q 3M بیشترین داده

چارک اول چارک سوم

کمترین داده

میانه

 نمودارها و منحنی ها

y = mx + b

y2 = 4px      (p  >0)

y = ax3      (a  >0)

y = ax2 + bx + c     (a  >0)

x2 = 4py      (p  >0)

y = ax4      (a  >0)

y = ax2 + bx + c     (a  <0)

y = bx       (b >1)

x2 + y2 = a2

y = b-x       (b >1)

x
by log=

y = a  sin (bx + c)
(a >0 , c >0)

y = a cos (bx + c)
(a >0 , c >0)

y = a  tan  x
(a >0)

x y
a b

+ =
2 2

2 2 1 y x
a b

+ =
2 2

2 2 1
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 حد تابع

x a x a
lim f (x) A lim g(x) B.

→ →
= = اگر ⇐  	

x a x a x a
lim k k lim[k.f (x)] k. lim f (x) k.A.

→ → →
= = و=

	

x a x a x a
lim[f (x) g(x)] lim f (x) lim g(x) A B

→ → →
± = ± = ±

	

x a x a x a
lim[f (x).g(x)] [lim f (x)].[ lim g(x)] A.B

→ → →
= =

	

x a
x a

x a

lim f (x)f (x) Alim B
g(x) lim g(x) B

→
→

→

= = ≠ 0
	

x a
p(x) lim p(x) p(a).

→
⇒  چند جمله ای باشد=

	

k k k

x a x a
lim[f (x)] [lim f (x)] A

→ →
= =

	
 پیوستگی و ناپیوستگی تابع ها

تابع f و یک نقطۀ a از دامنۀ آن را درنظر بگیرید. گوییم تابع f در نقطۀ a پیوسته است، هرگاه 
حد f در a موجود باشد و

x a
lim f (x) f (a)

→
=

در غیر این صورت گوییم تابع f در نقطۀ a ناپیوسته است. اگر تابعی در همه نقاط دامنۀ خود 
پیوسته باشد، آن را تابعی پیوسته می نامند.
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 مشتق و شیب خط مماس بر نمودار تابع

فرض کنید تابع f در نقط ۀa از دامن ۀخود مشتق پذیر باشد. در این صورت، f  ′(a) نشان دهندۀ 

a است.
M

f (a)
 

=  
 

شیب خط مماس بر نمودار این تابع در نقط ۀ

( )f a
M

a
θ

tan ( )f a′θ =

مشتق تابع

tan h

f (x h) f (x )
m lim

h→

+ -
= 1 1

0 	

h

f (x h) f (x)f (x) lim
h→

+ -′ =
0 	

f(x) =k                  f  ′(x) =0. 	

f(x) =xn                  f  ′(x) =nxn-1 	

f(x) =k.g(x)           f  ′(x) =k.g′(x) 	

f(x) =u(x) ± v(x)    f  ′(x) =u′(x) ± v′(x). 	

f(x) =u(x).v(x)     f  ′(x)=u(x).v′(x)+v(x).u′(x). 	

f(x) =u(x)/v(x)     v(x).u (x) u(x).v (x)f (x) .
[v(x)]

′ ′-′ = 2 	

y=f [g(x)]            dy f [g(x)].g (x).
dx

′ ′= 	
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اندازه گیری و دستگاه بین المللی یکاها
کمیت های اصلی و یکای آنها

نماد یکانام یکاکمیت

mمترطول

kgکیلوگرمجرم

sثانیهزمان

Kکلویندما

molمولمقدار ماده

Aآمپرجریان الکتریکی

cdکندلا )شمع(شدت روشنایی

یکای فرعی

یکای فرعییکای SIکمیت

m/sm/sتندی و سرعت

m/s2m/s2شتاب

kg.m/s2نیوتون )N(نیرو

kg/ms2پاسکال )Pa(فشار

kgm2/s2ژول )J(انرژی

مقادیر تقریبی برخی طول های اندازه گیری شده

m جسم                                                                       طولm جسم                                                          طول

فاصله منظومه شمسی تا نزدیک ترین کهکشان          1021×2/8 

فاصله منظومه شمسی تا نزدیک ترین ستاره               1016×4

یک سال نوری                                                   1015×9

شعاع مدار میانگین زمین به دور خورشید              1011×1/50

فاصله میانگین ماه از زمین                                 108×3/84

فاصله میانگین زمین                                        106×6/40

فاصله ماهواره های مخابراتی از زمین                       107×3/6

 طول زمین فوتبال                                         101×9
 طول بدن نوعی مگس                                   10-3×5
 اندازه ذرات کوچک گرد و خاک                         10-4×1
اندازه یاخته های بیشتر موجودات زنده                10-5×1
اندازه بیشتر میکروب ها                            10-6×0/2-2
قطر اتم هیدروژن                                    10-10×1/06

قطر هسته اتم هیدروژن )قطر پروتون(           10-15×1/75

فیزیک
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مقادیر تقریبی برخی جرم های اندازه گیری شده

)kg( جسم                                                        جرم)kg( جسم                                                         جرم

عالم قابل مشاهده                                     ١٠52×1
7×١٠41                                                                    کهکشان راه شیری
خورشید                                                1030×2
زمین                                                    1024×6
ماه                                                   1022×7/34
کوسه                                                      103×1

انسان                                                    101×7
قورباغه                                                  10-1×1
پشه                                                     10-5×1
1×10-15                                                                                            باکتری
1/6×10-27                                                                       هیدروژن اتم 
9/11×10-31                                                                                 الکترون

مقادیر تقریبی برخی از بازه های اندازه گیری شده

بازۀ زمانی                                                    ثانیه

سن عالم                                               1017×5
1/43×1017                                                                              سن زمین
2×109                                                            انسان میانگین عمر یک 
یک سال                                            107×3/15
یک روز                                                104×8/6
8×10-1                                         قلب عادی  ضربان  دو  بین  زمان 

واحدهای اندازه‌گیری انگلیسی

1 واحدهای اندازه‌گیری طول

)mm(میلی‌متر 25/4=)cm( سانتی‌متر2/54= )in( اینچ 1
)in( اینچ 12= )ft(فوت 1
≅ )in( اینچ 36=)ft( فوت 3= )yd( یارد 1 )cm( سانتی‌متر 90
)m( متر 1609/344= )in( اینچ 63360=)ft( فوت 5280= )mil( مایل خشکی 1
≅  مایل دریایی 1 ≅ فوت 6080  )m( متر 1853
≅  مایل دریایی 1 مایل خشکی 1/15
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ضریب تبدیل )با تقریب کمتر از 0/01(بهبرای تبدیل از
1/61کیلومترمایل
2/54سانتی‌متراینچ
0/31مترفوت
0/91متریارد 
0/62مایلکیلومتر
0/39اینچسانتی‌متر

3/28فوتمتر
1/09یاردمتر

2 واحدهای اندازه‌گیری جرم

≅ )oz( اونس 1 )oz( اونس 0/035 = )g( گرم 1)g( گرم 28 
 )oz(  اونس 16 = )lb( پوند 1 ≅ 450 )g(1 کیلوگرم )kg( ≅ )oz( اونس 35/27 
≅ )T( تن 1  ≅ )lb( پوند 1)lb( پوند 2200 )kg( کیلوگرم 0/45 

3 واحدهای اندازه‌گیری حجم

)ml( میلی‌لیتر 5 = )tsp( قاشق چایخوری 1
)ml( میلی‌لیتر 15 = )tbsp( قاشق سوپ‌خوری 1
)ml( میلی‌لیتر 240 = )c( فنجان 1

SI پیشوندهای مورد استفاده در دستگاه

نمادپیشوندضریبنمادپیشوندضریب

yیوکتو 24-١٠ Yیوتا ١٠24 

zزِپتو21-Z١٠زِتا١٠21

aاتَو18-E١٠اگِزا١٠18

fفمِتو15-١٠ Pپتِا١٠15 

pپیکو12-T١٠ترِا١٠12

nنانو9-G١٠گیگا )جیگا(١٠9

µمیکرو6-M١٠مِگا١٠6

mمیلی3-k١٠کیلو١٠3

cسانتی2-h١٠هِکتو١٠2

dدِسی1-da١٠دِکا١٠1
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اهرم ها

مزیت مکانیکی

 = مزیت مکانیکی
بازوی محرک

__________
بازوی مقاوم

 = 
اندازه نیروی مقاوم

_____________
اندازه نیروی محرک

	

1 متر

1 دسی متر

1 سانتی متر

1 میلی متر

پیشوندهای کوچک کننده یکای متر

F2

F1

گشتاور نیروی ساعتگرد  = گشتاور نیروی پاد ساعتگرد
 d2×f2  = d1×f1

d2 d1
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فرمول 

)معادله، رابطه(
کاربرد

جریان مقاومت‌های موازی

ولتاژ مقاومت‌هاي موازي

   
مقاومت معادل مقاومت‌های موازی

فشار و ارتباط آن با نیروی عمودی و سطح تماس

اختلاف فشار دو نقطه شاره ساکن

فشار یک نقطه شاره ساکن

اصل پاسکال

 
m
vρ چگالی=

چگالی نسبی

رابطه دما در مقیاس سلسیوس و مقیاس فارنهایت

رابطه دما در مقياس سلسيوس و مقياسك لوين 

رابطه دما در مقیاس فارنهايت و مقیاس کلوین

مقدار گرمای داده شده به یک جسم

تعادل گرمایی

گرمای منتقل شده از طریق رسانش

انبساط خطی

انبساط سطحی

انبساط حجمی
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فرمول 

)معادله، رابطه(
کاربرد

فرمول 

)معادله، رابطه(
کاربرد

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

wgبازه زمانی w mgm= → نیروی وزن=

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

جابجایی

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

بیشینه نیروی اصطکاک 
ایستایی

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

سرعت متوسط

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

نیروی اصطکاک جنبشی

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR شتاب متوسط 
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

رابطة مکان زمان 
حرکت یکنواخت

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

شدت جریان الکتریکی 
متوسط

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

شتاب متوسط

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

قانون اهم

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

شتاب لحظه‌ای 
حرکت با شتاب ثابت

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
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حرکت با شتاب ثابت
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eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

ولتاژ مقاومت های متوالی 
)سری(

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR شتاب متوسط 
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

قانون دوم نیوتن

 
 فرمول 

 فرمول   کاربرد )معادله، رابطه(
 کاربرد )معادله، رابطه(

f it t t   بازه زمانی wg w mg
m

   نیروی وزن 

f ix x x   جابجایی   ss maxf N  بیشینه نیروی
 اصطکاک ایستایی

f i

f i

x x xv
t t t
 

 
 

k سرعت متوسط  kf N  نیروی اصطکاک
 جنبشی

x vt x  0 
رابطه مکان 
زمان حرکت 

 یکنواخت

qI
t





 
شدت جریان 

 الکتریکی متوسط

va
t





VR متوسطشتاب  
I

 قانون اهم 

va a
t


 


 

شتاب لحظه 
ای حرکت با 
 شتاب ثابت

LR
A


 
مقاومت رساناهای 
فلزی در دمای 

 ثابت

v v at 0 
رابطه سرعت 

زمان حرکت با 
 شتاب ثابت

U I Rt 2 
انرژی الکتریکی 

 مصرفی

f iv v
v


 2 

سرعت متوسط 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

UP
t

  وP I R و  2

VP
R


2

Pو   VI 
 توان مصرفی

 f iv v a x x  2 2
02 

رابطه مستقل 
از زمان در 

حرکت با شتاب 
 ثابت

eqI I I I  1 2 جریان مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

f ix x x at v t    2
0

1
2 

رابطه جابجایی 
در حرکت با 
 شتاب ثابت

eqV V V V  1 2 ولتاژ مقاوتهای  3
 متوالی )سری(

Fa
m

 
قانون دوم 

eqR نیوتن R R R  1 2 3 
مقاومت معادل 

مقاومتهای 
 متوالی)سری(

مقاومت معادل مقاومت های 
متوالی )سری(



18

خطای صفر 
مثبت

خطای صفر 
منفی

بدون خطای 
صفر

19/62ml
19/70ml
19/82ml

خطای سیستماتیک

تکرار زیاد 
اندازه گیری و 

میانگین گیری کردن

استفاده از ابزار با 
قدرت تفکیک بالاتر

بهبود روش انجام 
آزمایش

کالیبره کردن وسیله 
اندازه گیری

بهبود روش 
اندازه گیری

1ـ پایین بودن 
قدرت تفکیک وسیله
2ـ کم بودن تعداد 
نمونه ها /  اندازه گیری ها
3ـ نوسانات آماری 
در اندازه گیری های 

یک  شخص

1ـ کالیبره نبودن 
وسایل اندازه گیری

2ـ خطای صفر وسیله 
اندازه گیری

3ـ وسیله اندازه گیری 
نامناسب

4ـ روش اندازه گیری 
ناصحیح

غیر قابل پیش بینیدقت  اندازه گیری

خطاها در
 اندازه گیری

صحت اندازه گیریقابل پیش بینی

در نتیجه می توان آنها را 
کاهش داد توسط

در نتیجه می توان آنها را 
کاهش داد توسط

خطای کاتوره ای

ناشی از هستندتأثیر می گذارد  بر تأثیر می گذارد  برهستند ناشی از



19 ویژه دختران

انواع مقاومت ثابت

مقدار مقاومتدرصد خطا
وم

 س
وار

د ن
ک

وم
ر د

نوا
د 

ک

ول
ر ا

نوا
د 

ک

                (a    b)         ×                10c                 

نحوه خواندن مقاومت رنگی

کدهای رنگی مقاومت

درصد خطاکد رنگرنگ

-0سیاه

1 درصد1قهوه ای

2 درصد2قرمز

3 درصد3نارنجی

4 درصد4زرد

-5سبز

-6آبی

-7بنفش

-8خاکستری

-9سفید

5 درصد-طلایی

10 درصد-نقره ای

ضریب انبساط طولی برخی اجسام

ماده
k
1

 
مادهضریب انبساط طولی

k
1

 
ضریب انبساط طولی

6-10×17مس6-10×1/2الماس

6-10×19برنج6-10×3/2شیشه پیرکس

6-10×23آلومینیوم6-10×12-9شیشه معمولی

6-10×29سرب6-10×13-11فولاد

6-10×51یخ )در 0ᵒC(6-10×14-10بتون
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ضریب انبساط حجمی چند مایع در 
20ᵒ C دمای حدود

ماده
k
1

 
ضریب انبساط طولی

3-١٠ × 0/18جیوه

3-١٠ × 0/27آب

3-١٠ × 0/49گلیسیرین

3-١٠ × 0/70روغن زیتون

3-١٠ × 0/76پارافین

3-١٠ × 1/00بنزین

3-١٠ × 1/09اتانول

3-١٠ × ١1/0استیک اسید

3-١٠ × ١2/5بنزن

3-١٠ × ١2/7کلروفرم

3-١٠ × ١4/3استون

3-١٠ × ١6/0اتر

3-١٠ × 24/5آمونیاک

گرمای ویژۀ برخی از مواد *

گرمای ویژه J/kg. Kماده

مد
جا

صر 
عنا

128سرب
134تنگستن
236نقره
386مس

900آلومینیوم

گر
 دی

ای
ده

جام

380برنج
450نوعی فولاد )آلیاژ آهن با 2% کربن(

490فولاد زنگ نزن
1356چوب
790گرانیت
800بتون
840شیشه
2220یخ

ت
یعا

ما

140جیوه
2430اتانول
3900آب دریا
4187آب

20ᵒC تمام نقاط غیر از یخ در دمای *
چگالی برخی مواد متداول

ρ(kg/m3)مادهρ(kg/m3)ماده

103 × 1/00آب103 × 0/917یخ

103 × 1/26گلیسیرین103 × 2/70آلومینیوم

103 × 0/806اتیل الکل103 × 7/86آهن

103 × 0/879بنزن103 × 8/92مس

103 × 13/6جیوه103 × 10/5نقره

1/29هوا103 × 11/3سرب

1-10 × 1/79هلیم103 × 19/1اورانیوم

1/43اکسیژن103 × 19/3طلا

2-10 × 8/99هیدروژن103 × 21/4پلاتین

داده های این جدول در دمای صفر درجه )0ᵒC( سلسیوس و فشار یک اتمسفر اندازه گیری و گزارش شده اند.
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شیمی                           
جدول تناوبی عنصرها
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)Kb( و بازها )Ka( ثابت تفکیک اسیدها
توجه: در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسید یا بازی بزرگ تر باشد، آن اسید 

یا باز قوی تر است.

نام اسید
فرمول 
شیمیایی

ثابت تفکیک 
)Ka(

نام اسید
فرمول 
شیمیایی

ثابت 
تفکیک 

)Ka(

پرکلریک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

فسفریک اسیداسید قوی

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

سولفوریک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

کلرو استیک اسیداسید قوی

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

هیدرویدیک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

سیتریک اسیداسید قوی

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

هیدروکلریک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

هیدروفلوئوریک اسیداسید قوی

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

نیتریک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

نیترو اسیداسید قوی

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

تری کلرواستیک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

بنزوئیک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

کرومیک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

استیک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

یدیک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

کربنیک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

اگزالیک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

هیدروسولفوریک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

فسفرو اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

هیپوکلرو اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

دی کلرواستیک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

بوریک اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

سولفورو اسید

 (bK( و بازها )aKثابت تفکیک اسیدها )
از قوی ب یا بازی بزرگتر باشد، آن اسید یا در شرایط یکسان )دما و غلظت( هر چه ثابت تفکیک اسیدتوجه: 

 تر است.
 
 (bKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام باز (aKثابت تفکیک ) فرمول شیمیایی نام اسید

 باز قوی KOH هیدروکسیدپتاسیم  اسید قوی 4HClO پرکلریک اسید
 باز قوی NaOH سدیم هیدروکسید اسید قوی 4SO2H یدسسولفوریک ا

 باز قوی 2Ba(OH) باریم هیدروکسید اسید قوی HI هیدرویدیک اسید

 باز قوی 2Ca(OH) کلسیم هیدروکسید اسید قوی HCl هیدروکلریک اسید

 NH2(3CH) 01-4 × 4/5 دی متیل آمین اسید قوی 3HNO نیتریک اسید
 2NH5H2C 01-4 × 5/4 اتیل آمین H2CO3CCl 01-0 × 2/2 تری کلرواستیک اسید

 2NH9H4C 01-4 × 4 بوتیل آمین 4CrO2H 01-0 × 8/0 کرومیک اسید
 N3(3CH) 01-5 × 3/6 تری متیل آمین 3HIO 01-0 × 7/0 یدیک اسید

 3NH 01-5 × 8/0 آمونیاک 4O2H2C 01-2 × 6/5 اگزالیک اسید
 N5H5C 01-9 × 7/0 پیریدین 3PO3H 01-2 × 5 اسیدفسفرو 

 2NH5H6C 01-01 × 4/7 آنیلین H2CO2CHCl 01-2 × 5/4 دی کلرواستیک اسید
  3SO2H 01-2 × 4/0 سولفورو اسید
 4PO3H 01-3 × 9/6 فسفریک اسید

 H2ClCO2CH 01-3 × 3/0 کلرو استیک اسید

 7O8H6C 01-4 × 4/7 سیتریک اسید

 HF 01-4 × 3/6 هیدروفلوئوریک اسید
 2HNO 01-4 × 6/5 نیترو اسید

 H2CO5H6C 01-5 × 2/6 بنزوئیک اسید

 H2CO3CH 01-5 × 7/0 استیک اسید

 3CO2H 01-7 × 5/4 کربنیک اسید

 S2H 01-8 × 9/8 هیدروسولفوریک اسید

 HClO 01-8 × 4 هیپوکلرو اسید
 3BO3H 01-01 × 4/5 بوریک اسید

 
  

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

نام باز
فرمول 
شیمیایی

نام بازثابت تفکیک
فرمول 
شیمیایی

ثابت 
تفکیک

 C4H9 NH2بوتیل آمینباز قویKOHپتاسیم هیدروکسید

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

 CH3(3 N(تری متیل آمینباز قویNaOHسدیم هیدروکسید

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

 NH3آمونیاکباز قویBa(OH)٢باریم هیدروکسید

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

C5H5N پیریدینباز قویCa(OH)٢کلسیم هیدروکسید

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

   CH3(2 NH(دی متیل آمین

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

   

 C6H5 NH2آنیلین

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

 C2H5 NH2اتیل آمین

 

 فرمول شیمیایی نام اسید
 ثابت تفکیک

(aK) 
 فرمول شیمیایی نام اسید 

 ثابت تفکیک
(aK) 

/  فسفریک اسید   
 26 9 10 

     /
 31 3 10 

     /
 47 4 10 

     /
 46 3 10 

     /
 45 6 10 

/  تری کلرواستیک اسید
 12 2 10   /

 56 2 10 
  /

 11 8 /  استیک اسید 10
 51 7 10 

  /
 11 7 10   /

 74 5 10 
  /

 15 6 10   /
 88 9 10 

   25 10    84 10 
  /

 24 5 /  بوریک اسید 10
 105 4 10 

  /
 21 4 10     

 
 رمول شیمیاییف بازنام 

 ثابت تفکیک
(bK) 

 رمول شیمیاییف بازنام  
 ثابت تفکیک

(bK) 
  بوتیل آمین    44 10 
     /

 56 3 10 
     /

 51 8 10 
     /

 91 7 10 
/  دی متیل آمین

 45 4 /  آنیلین 10
 107 4 10 

  /
 44 5 10    

 

)kb()ka(
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خالصمخلوط

ترکیب  یونی
پیوند یونی بین عناصر 

سازنده

نافلز
در واکنش های 

شیمیایی تمایل به 
گرفتن الکترون دارند 

)تشکیل آنیون(

ترکیب مولکولی
پیوند کووالانسی بین 
عناصر سازنده مولکول

شبه فلز
در برخی خواص شبیه 
فلزها و در برخی شبیه 

نافلزها هستند.

فلز
در واکنش های 

شیمیایی تمایل به از 
دست دادن الکترون 
دارند )تشکیل کاتیون(

ماده
جامد، مایع، گاز

آیا از یک نوع اتم 
ساخته شده است؟

آیا با روش های فیزیکی 
به اجزای سازنده جدا 

می شود؟

بله

بله

بله

خیر

خیر

خیر

ترکیب عنصر

طلا                                ژرمانیوم                       گوگرد                              آب                                     نمک طعام

فلزهردو

پیوندفلزی پیوند یونی پیوند کووالانسی

جامد فلزی جامد یونی جامد مولکولی جامد  کووالانسی

اتم ها کاتیون و آنیون مولکول ها اتم ها

نافلز

اتم ها

نوع اتم در فرمول شیمیایی

نوع پیوند شیمیایی

نوع جامد

ذرّات تشکیل دهندۀ جامد
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نمونه هانام کلوییدحالت فیزیکینوع کلوییدفاز پخش کنندهفاز پخش شونده

گاز

ــــگاز 

کف صابونکفمایعگاز در مایعمایع

سنگ پا، یونالیتکف جامدجامدگاز در جامدجامد

مایع

آیروسول مایعگاز مایع در گازگاز 
مه، افشانه ها 
)اسپری ها(

شیر، کره، مایونزامولسیونمایعمایع در مایعمایع

ژله، ژل موی سرژلجامدمایع در جامدجامد

جامد

دود، غبارآیروسول جامدگاز جامد در گازگاز 

سولمایعجامد در مایعمایع
رنگ های روغنی، 

چسب مایع

سول جامدجامدجامد در جامدجامد
سرامیک، شیش ۀ
رنگی، یاقوت، لعل، 

فیروزه

شیمی سبزشیمی سبز

آروماتیک

آتنمتانبنزن و مشتقات آن آتینسیکلوهگزان

آلکان سیکلو آلکانسیر نشده

هیدروکربن زنجیریهیدروکربن  حلقوی

کربن

بازیافت پلی اتیلنحلال های جایگزین

آلکینآلکن
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مخلوط

تشکیل شده از

ویژگی های آن نسبت آنها در محلول
عبارت اند از:

سیر نشده

دما

اثرتیندال

پخش نور

سیر شده

فشار

قسمت در 
میلیون

حرکت      براونی

حرکت دائمی 
ذرّات

فراسیر شده

نوع گاز و حلّل

پایداری

بار الکتریکی 
همنام ذرّات

فاز پخش کنندهفازپخش شوندهحل شوندهحلّل

تشکیل شده از

خالص

ماده
جامد، مایع، گاز

آیا روش های 
فیزیکی به اجزای 
سازنده جدا می شود؟

دسته بندی بر اساس 
اندازه ذره های سازنده

همگن
محلول

 1mm <اندازه ذرات

دسته بندی بر اساس 
مقدار حل شونده در 

حلال

انحلال پذیری گرم 
مادّۀ حل شونده در 
100 گرم حلّل

عوامل مؤثر بر 
انحلال پذیری گازها

همگن نا
نسیون سپا سو

 100mm <اندازه ذرات

حد واسط
کلوئید

1mm >100<اندازه ذراتmm

خیربله

انواع غلظت

غلظت مولیدرصد جرمی

افزایش دما کاهش انحلال پذیری گاز
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معادل ۀ
نمادی

کندمعمولیسریعفرایندگرمادهفرایندگرماگیر

منیزیم اکسید  اکسیژن+ منیزیم 
2MgO(s)+ O2(g)  2MgO(s)

مطالعۀ فرایندهای شیمیایی

معادل ۀواکنش با توجه 
به قانون پایستگی جرم

گرماشیمی  با توجه به 
قانون پایستگی انرژی

سرعت واکنش

معادل ۀ
نوشتاری

عوامل مؤثربرسرعت واکنش
افزایش تعداد برخوردهای مؤثر

کاتالیزگردماغلظت

ذوب یخ )گرماگیر(

سوختن شمع)گرماده(

نیازمند انرژی الکتریکی

غیر خود به خودی

تولید انرژی الکتریکی

خود به خودی

کاهشسلول الکترولیتی

الکترون می گیرد

اکسایشسلول ولتایی

الکترون می دهد

سری الکتروشیمیایی

واکنش های اکسایش  ـ کاهش

e



27 ویژه دختران

ته
اخ

ی
ت

باف
دام

ان
گاه

ست
د

ده
 زن

ود
وج

م

خونی 		 ماهیچه ای 		          عصبی

     استخوانی         خونی          غضروف          عصبی      ماهیچه ای

       پوست             مغز	 استخوان	       کلیه	    قلب

      گوارش	   انتقال مواد	        عصبی	         تنفس	       اسکلتی

سازمان بندی یاخته ها

ساختار سلولیدرشت مولکولواحد سازنده

بن
کر

ت 
درا

هی

نشاسته در کلروپلاستنشاستهگلوکز

ک
لئی

وک
د ن

سی
ا

کروموزومدی ان اینوکلئوتید

ین
وتئ

پر

پروتئین انقباضیپلی پپتیدآمینواسید

ید
لیپ

سلول های چربیچربیاسید چرب

تصویر انواع درشت مولکول های شرکت کننده در ساختار یاخته ها

                           زیست شناسی
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تصویر گروه های اصلی جانوران

جدول فهرست منابع طبیعی

موضوعاتنوع منبع

جنگل ها و مراتع و کشاورزیمنابع گیاهی

حیات وحش و دامپروریمنابع جانوری

مجموعه قارچ ها و باکتری هامنابع میکروبی

مدت زمان دریافت نور، شدت نور خورشید، دما، شدت باد، رطوبت، ابرناکی و انواع بارشمنابع جوی

انواع آب: سفره های آب زیر زمینی، چشمه ها، روان آب ها، آبگیرها، دریاچه ها، دریاها و اقیانوس هامنابع آبی

انواع خاک و بستر سنگی ـ کوه، تپه، دره و دشتمنابع خاکی

فلزات و سنگ های قیمتیمنابع کانی

نفت، گاز و زغال سنگمنابع فسیلی

تمام افراد جامعهمنابع انسانی

کوهستان ها

مرتع ها

جنگل ها

بیابان ها

دریاها

رودخانه ها

انواع 
اکوسیستم

خشکی

آبی

خزندگاندوزیستانماهی هاخارتنانبند پایاننرم تنانکرم هااسفنج ها

حشراتهزارپایانعنکبوتیانسخت پوستان

پستاندارانپرندگان کیسه تنان

پهن

دوکفه ای ها

بی مهرگان

جانوران

مهره داران

شانه داران

لوله ای

شکم پایان

حلقوی

سر پایان
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زیست شناسی در مورد انسان

شکل بالا �گردش خون را در بدن نشان می دهد. شماره3،2 و4 آغاز و پایان گردش ششی و 1، 5 و 6 
آغاز و پایان گردش عمومی خون را نشان می دهد.

مراکز قشر مخ

ناحیة حرکتی

پا
بازو

دست
لب ها

پا
بازو

دست
لب ها
زبان
دهان

ناحیة حسی

بخش آهیانه

بخش گیجگاهیبخش پس سری

بخش پیشانی

شبکه مویرگی قسمت بالای بدن

شبکه مویرگی شش راست
سرخرگ ششی

سرخرگ ششی

بزرگ سیاهرگ فوقانی)زبرین(

شبکه مویرگی شش چپ

سیاهرگ ششی

دهلیز راستدهلیز چپ
سیاهرگ ششی

دریچة سینی سرخرگ آئورت 

دریچة دو لختی 
دریچة سه لختی 

دریچة سینی سرخرگ ششی

آئورت
بطن راستبطن چپ

بزرگ سیاهرگ تحتانی)زیرین(شبکه مویرگی پایین بدن

آئورت
سرخرگ ششی

6
3 4

5
2

1
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تنوع استخوان ها و کاربرد آنها در ورزش

دندریت
دستگاه گلژی

میتوکندری
هستک

آکسون

غلاف شوان

غلاف میلین

گره رانویه

انتهای سیناپسی

هسته

ساختمان نرون

بازو

لگن
خاصره

بالاتنه

پایین تنه

انگشتان

ساعد

دنده ها
جناغ سینه

انگشتان

 بازوی قوی در ورزش های قدرتی )وزنه برداری(

ساعد بلند در ورزش های پرتابی )بسکتبال(

مچ قوی مؤثر در تمام ورزش ها

انگشتان منعطف در آبشار و دفاع والیبال

لگن بزرگ و قوی در ورزش های قدرتی

ران قوی در ورزش های رزمی

کشکک محکم در ورزش فوتبال

ساق بلند در ورزش شنا

مچ قوی مؤثر در تمام ورزش ها

انگشتان قوی در دو میدانی

مچ دست

ران

کشکک

ساق

مچ پا

خطوط نازک تر
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  اعداد
اعداد طبیعی

 اعدادی که از یک شروع شده و تا بی نهایت رفته و نماد این مدل از اعداد را با N که مخفف 
Natural می باشد و کلمه ای انگلیسی است.

N = }٥، ٤، ٣، ٢، ١ ،…{
اعداد صحیح

 اعدادی که از منفی بی نهایت تا مثبت بی نهایت ادامه دارد و با حرف Z مخفف Zahlen بوده و 
کلم ۀآلمانی است.

Z = }… ،-١-، ٢-، ٣ ،0 ،1 ،٣، ٢ ،…{
اعداد اعشاری

 اعدادی که دارای اعشاری ممیز بوده.
}5/57514 ،129/25 ،14/3 ،…{

اعداد حسابی
 اعدادی هستند که از صفر شروع و تا بی نهایت ادامه دارند.

W = }٠، 1، 2، ٣، …{
اعداد حقیقی

 اعدادی که شامل تمام اعداد حسابی و گنگ و گویا و حسابی و اعشاری و طبیعی و … باشد را 
اعداد حقیقی می گویند و آن را با نماد )R( نشان داده.

جمع

17 = 5 + 12
عدد زوج + عدد فرد = عدد فرد

20 = 5 + 15
عدد فرد + عدد فرد = عدد زوج

24 = 4 + 20
عدد زوج + عدد زوج = عدد زوج

تقسیم

5 = 4 ÷ 20
عدد زوج ÷ عدد زوج    = عدد فرد

5 = 3 ÷ 10
عدد فرد ÷ عدد فرد    = عدد فرد

4 = 5 ÷ 20
عدد زوج ÷ عدد فرد    = عدد زوج

ضرب

عدد منفی × عدد منفی  = عدد 
مثبت

عدد مثبت × عدد مثبت  = عدد 
مثبت

عدد منفی × عدد مثبت = عدد 
منفی

عدد فرد × عدد فرد = عدد فردعدد زوج × عدد فرد = عدد زوجعدد زوج × عدد زوج = عدد زوج

عدد مثبت × عدد منفی = عدد 
منفی
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فصل 2
آموزش های مادام العمر
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 دامن تمام کلوش ـ دایره کامل ) 360֯( 
__ ١ دور کمر منهای 0/5 سانتی متر

٦ 

 دامن های کلوش 

 دامن نیم کلوش = نیم دایره - 180֯

__ ١ دور کمر منهای 1/5 سانتی متر
٣ 

۳۶۰

18۰
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__ ١ دایره ֯ 90
٤ 

 دامن یک کلوش - 
دورکمر تقسیم بر 1/5 منهای ٢ سانتی متر 

90
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کشش درست نخ های ماشین دوخت سردوزی 3 نخ )اورکوک(

تنظیم کشش نخ های ماشین دوخت سردوز

برطرف  برای  است.  شل  خیلی  پایینی  قلاب  نخ 
را  پایینی  قلاب  نخ  کشش  باید  عیب  این  کردن 

سفت تر کرد.

نخ قلاب بالایی خیلی کشیده است. برای برطرف 
کردن باید کشش نخ قلاب بالایی را شل تر کرد.

یک  و  قلاب  دو  با  3نخ  دوخت 
سوزن شکل می گیرد.

دوخت 4/3 نخ با دو سوزن و دو 
قلاب شکل می گیرد.

دوخت 4/2 نخ دو ردیف دوخت 
دو  و  سوزن  نخ  دو  با  که  است 

قلاب شکل می گیرد.



37 ویژه دختران

چگونگی دوخت با ماشین دوخت سر دوزی )اورلوک(

ـ نخ قلاب پایینی خیلی کشیده است.
کشش های  باید  عیب  این  کردن  برطرف  برای 

قلاب پایینی را شل تر کرد.

ـ نخ قلاب بالایی خیلی شل است.
نخ  کشش  باید  عیب  این  کردن  برطرف  برای 

قلاب بالایی را سفت تر کرد.

ـ نخ های قلاب بالایی و پایینی شل است.
برای برطرف کردن این عیب باید کشش نخ های 

دو قلاب را سفت تر کرد.

ـ نخ های قلاب بالایی و پایینی خیلی سفت است.
نخ  کشش  باید  عیب  این  کردن  برطرف  برای 

قلاب های بالایی و پایینی را شل تر کرد.

ـ نخ سوزن خیلی شل است.
باید   )b( نخ   4/3 سر دوز  دوخت های  ماشین  در 
کشش نخ هر یک از سوزن ها )سبز، آبی( را به طور 

جداگانه تنظیم کرد.

ـ نخ سوزن خیلی کشیده است.
در ماشین دوخت های سردوز 4/3 نخ )b( هر یک 
جداگانه  به طور  باید  را  آبی(  )سبز،  سوزن ها  از 

تنظیم کرد.
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انواع کاموا دوزی

روش دوختتصویرنام انگلیسینام فارسی

کاموا دوزی به 
روش آجری 

)خشتی(
ـ گوبلن عمود

Brick

این دوخت قدری مایل است و در 
خانه سه تار عمودی از بالا به پایین 
یک شلال بدوزید، در ردیف بعدی 
یک خانه بالا آمده و سه خانه بعدی 

را بدوزید.

کاموا دوزی به 
روش آجری 

دو تایی

گوبلن

Double Brick

این دوخت مانند روش دوخت آجری 
است با این تفاوت که دو بار در هر رج 
کنار هم شلال های عمودی دوخته 

می شود.

کاموا دوزی به 
روش آجری افقی

 Horzontal
Brick

خانه  تار  یک  روی  دوخت  این 
عمودی و پنج تار خانه افقی انجام 
می شود، از راست به چپ شروع به 
دوختن کنید و پس از پایان یک 
ردیف تور را برگردانید و دوباره از 

راست به چپ بدوزید.

کاموا دوزی به 
روش هنگری

Hungeian

یک شلال  تور  خانه  سه  روی  ابتدا 
پنج  روی  سپس  بدوزید،  عمودی 
خانه بعدی یک شلال عمودی بزنید و 
دوباره روی دو خانه بعدی یک شلال 
عمودی دوخته شود، خانه بعدی را   
ندوخته باقی بگذارید و دوباره کار را 

تکرار کنید.
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کاموا دوزی به 
روش دوخت رفو 

دوراهی

 Two ـ Way
darning

در یک ردیف، سه خانه طولی تور 
یک شلال عمودی و در سه خانه 
عرضی تور یک شلال افقی دوخته 
برعکس  دوم  ردیف  در  می شود، 
در کنار شلال های عمودی، شلال 

افقی بدوزید.

کاموا دوزی 
به روش 

چشم ستاره ای
Algerian eye

هر ستاره از هشت شلال تشکیل 
با  مرکزی  نقطه  در  که  می شود 
آن  از  پس  می کنند،  تلاقی  هم 
ستاره های  از  تور  تمام سطح  که 

منظم پر شده است.

کاموا دوزی به 
روش دوخت 
گوبلن عرضی

Basket weave

سمت  بالای  گوشه  از  را  دوخت 
به  را  سوزن  کنید،  شروع  چپ 
صورت عمودی از تور خارج کرده 
بعدی  خانه  در  تور  عرض  در  و 

به صورت اریب بدوزید.

کاموا دوزی به 
روش ازمیر 
)ستاره دوزی(

Smyrna

مانند دوخت چشم ستاره ای است، 
با این تفاوت که در سه خانه طولی 
و عرضی که ستاره با هشت شلال 

دوخته می شود.
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کاموا دوزی 
به روش 

ضربدری تکی 
)شماره دوزی(

Single Cross

شیوۀ دوخت شماره دوزی است، در هر 
می شود،  دوخته  ضربدر  یک  خانه  دو 
معمولاً یک ردیف عمودی یا افقی بدوزید.

کاموا دوزی به 
روش تکی و 

ضربدری دوتایی 
)شماره دوزی(

 Single Double
Cross

است،  دوزی  شماره  دوخت  مانند 
با این تفاوت که در دو خانه افقی 
و چهار خانه عمودی یک دوخت 
ضربدری بزنید و دو و چهار خانه 
گذاشته،  خالی  عرضی  و  طولی 
بعدی دوخته شود. و در خانه های 
دو و چهار تایی عمود و افقی خالی 

یک دوخت ضربدری بدوزید.

کاموا دوزی به 
روش ضربدری 

پهن توری

 Large Lacy
Cross

مانند دوخت شماره دوزی است، با 
این تفاوت که در یک ردیف طولی 
و عرضی چهار خانه عمودی و افقی 
انتخاب می شوند و شلال های اریب 
دوخته شده و در برگشت روی آنها 

دوباره شلال های مورب بدوزید.

کاموا دوزی به 
روش بعلاوه )+( 

بلند عمودی

 Long Upright
Cross

مانند دوخت شماره دوزی است، با 
این تفاوت که در پنج خانۀ عمودی 
و دو خانۀ افقی یک دوخت بعلاوه 

)+( بلند دوخته می شود.
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کاموا دوزی به 
روش بافته اریب

 Diagonal
Knitting

روی یک قطعه تور، از گوشه بالا و 
از اریب تور در سه خانه آن شلال 
همان  در  بعدی  شلال  بدوزید، 
سوراخ قبلی سه خانه دیگر شلال 
ادامه  را  می شود، دوخت ها  دوخته 
دهید تا شلال ها کاملاً چسبیده به 

هم قرار گیرد.

کاموا دوزی به 
روش نوار اسکاچ

Scoth

از گوشۀ بالا در یک کادر چهار در 
از  کنید،  انتخاب  تور  خانۀ  چهار 
راست در فاصلۀ یک سوراخ تور دو، 
سه، چهار، سه، دو شلال های اریب 
شکل  مربعی  نقشه ای  تا  بدوزید 
به دست آید. مربع دوم را به همین 

شکل بدوزید.

کاموا دوزی 
به روش نوار 

اسکاچی معکوس 
)شیوۀ ژاکارد(

 Reverse
Scoth

دوخته  اسکاچی  نوار  دوخت  مانند 
بعدی  مربع  تفاوت  این  با  می شود، 
این  به  قبلی است  برعکس  دوخت 
قرار  شکل  جناقی  مربع ها  ترتیب 

می گیرند.

کاموا دوزی به 
روش مربع شکل 

T
T ـ Square

این دوخت ترکیبی از شلال های اریب 
کوچک و بزرگ است، ابتدا یک شلال 
اریب در فاصلۀ سه خانۀ تور بدوزید، 
سپس یک شلال اریب برعکس اولی 
در سه خانه دوخته می شود، ردیف 
بعدی به همین ترتیب بدوزید با این 
تفاوت که شلال های بلند به موازات 

شلال های کوتاه دوخته می شود.
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کاموا دوزی به 
روش دوخت 
عمود بر هم

Upright Cross

این دوخت در سه خانه عمودی و 
افقی انجام می شود، ابتدا دو شلال 
می شود،  دوخته  افقی  و  عمودی 
یک ردیف را کامل بدوزید، سپس 
در ردیف بعدی به همان ترتیب از 
که  به طوری  کنید.  شروع  راست 

طرح جناقی بیفتد.

کاموا دوزی به 
روش دو تایی 

ضربدری عمود 
بر هم

 Double
Stratght Cross

عمود  کاموا دوزی  مانند  دوخت  این 
بر هم است، با این تفاوت که شلال های 
ضربدری که در طرفین آنها دوخته 
می شوند کوتاه تر از شلال های عمود 

بر هم است.

کاموا دوزی به 
روش مسطح 
شطرنجی 
ضربدری

 Checkerboard
Cross

از سمت چپ به راست در سه خانه 
ضربدری  شلال  دو  افقی  و  عمودی 
خالی  را  تور  سوراخ  یک  بدوزید، 
ضربدری  شلال  دو  بار  دو  گذاشته 
بدوزید، تا نقشه کامل شود، سپس با 
نخ رنگ تیره تر دو شلال عمود بر هم 

در جای خالی تور دوخته شود.

کاموا دوزی به 
روش پارچه راه راه 

پاریسی

 Parisian
Stripe

روی پنج خانۀ تور یک شلال عمودی 
بدوزید، سپس روی سه خانۀ بعدی 
یک شلال عمودی و دوباره روی پنج 
خانۀ بعدی یک شلال عمودی دوخته 
شود. ردیف بعدی را با همین عمل 
انجام دهید در آخر خانه های توری را 
ندوخته اید با نخ رنگ دیگر سه شلال 

عمودی بدوزید.
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کاموا دوزی به 
روش ضربدری 

ایتالیایی
Italian Cross

در یک کادر تور پنج خانه در پنج 
و  عمودی  بلند  شلال  یک  خانه، 
افقی در اطراف پنج خانه تور بدوزید، 
سپس در همان سوراخ های گوشه 
دوخته  ضربدری  شلال  دو  قبلی 

می شود.

کاموا دوزی به 
روش برنجک

Rice

ابتدا روی تورها را مانند شماره دوزی 
بدوزید، و هر بار در فاصلۀ دو یا سه 
را  سوزن  تور  افقی  و  عمودی  خانه 
دوخته  ضربدر)×(  یک  و  کنید  فرو 
شود، پس از اتمام کار با نخ کمرنگ و 
نازک تر روی آن را لوزی های کوچک 
بدوزید، طوری که رأس هر لوزی در 
وسط شماره دوزی قبلی قرار می گیرد.

کاموا دوزی به 
روش رو دوز

Rhodes

در یک کادر هفت خانۀ تور عمودی 
و  گوشه  از  کنید،  انتخاب  افقی  و 
وسط کادر یک شلال بلند بدوزید، 
شلال های بعدی در سمت چپ خانه 
پایین و در سمت راست خانۀ بالایی 
تور دوخته می شود، طوری که هر 
شلال جدید روی شلال قبلی قرار 

می گیرد.

کاموا دوزی به 
روش راپید

Rapid

در کادر پنج خانۀ تور عمودی و افقی 
انتخاب کنید، از گوشه های چپ و 
راست و وسط کادر یک شلال بلند 
بدوزید، به شکلی که ضربدر دوخته 
شلال  یک  وسط  از  سپس  شود. 
عمودی در پنج خانه و دو شلال اریب 
در طرفین در چهار خانه دوخته شود 
و در آخر از خانه پایین شلال عمودی 

دو شلال اریب بدوزید.
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کاموا دوزی به 
روش علامت 
فرانس تکزاس

 Fran,s Texas
Star

سیزده  افقی  و  عمودی  کادر  یک 
خانه ای تور انتخاب کنید و در هر 
چهار طرف آن به ترتیب سه، پنج، 
هفت و نه خانه تور شلال های اریب 
بدوزید، سپس از قطر دو گوشه سه 
ادامه  در  و  ردیف دوخته می شود، 
دوخت چهار ردیف گوشه ها، چهار 

ردیف دیگر بدوزید.

کاموا دوزی به 
روش نان وافل

Waffle

روی تور هشت خانه ای از یک گوشه از 
قطر مربع به ترتیب شلال هایی دوخته 
طرف  در  بعدی  شلال های  می شود، 
دیگر گوشه و در قطر آن شلال ها هر دو 
خانه یکی از لای شلال های اولی عبور 

می کند.

کاموا دوزی به 
روش کشمیری

Cashmere

روی دو خانۀ تور یک شلال اریب 
بدوزید، شلال بعدی روی سه خانه 
دوخته  اریب  شلال های  بار  دو 
خانه  دو  در  جدا  سپس  می شود، 
همین  بدوزید،  شلال  دو  جداگانه 
بعدی  ردیف  در  و  تکرار  را  آخر 

برعکس شود.

کاموا دوزی به 
روش ساقه دوزی 
)کوک زیگزاگ(

 Zigzag
Backstitch

بالا  جهت  از  را  اریب  شلال های 
عدد  چهار  فاصله  در  و  پایین  به 
هم  به  چسبیده  تور  خانه های  از 
بدوزید. در ردیف دوم نیز به همان 
ترتیب از بالا شروع کرده به طوری 

که طرح جناقی دوخته شود.



45 ویژه دختران

کاموا دوزی به 
روش گره تیغ 

ماهی
Fishbone Tied

به راست شروع به دوخت  از چپ 
شش  عمودی  جهت  در  و  کنید 
شلال اریب از بالا به پایین چسبیده 
روی  در  سپس  بدوزید.  هم  به 
ضربدری  اریب،  شلال  گوشه های 
شلال های کوچک دوخته می شود. 
در ردیف بعدی شلال ها را برعکس 

بدوزید.

کاموا دوزی به 
روش وندایک 
)نقاش هلندی(

Van dyke

فاصله  در  راست  سمت  گوشه  از 
عمودی  خانه  پنج  و  افقی  سه خانه 
بدوزید،  )ضربدری(  اریب  شلال  دو 
به فاصله یک خانه تور روی شلال 
قبلی ضربدری دوخته شود، دوباره به 
فاصله سه خانه پایین تر از شلال اولی، 
شلال های ضربدری بعدی را بدوزید، 
در ردیف بعدی با رنگ دیگر دوخته 

می شود.

کاموا دوزی به 
روش گوبلن 

عرضی
Continental

این نوع دوخت کمی مایل است و 
در فاصله دو تار نخ افقی و عمودی 
به  از سمت راست  انجام می شود، 
چپ شروع به دوختن کنید و پس 
از پایان یک ردیف تور را برگردانید 
چپ  به  راست  سمت  از  دوباره  و 
بدوزید و این عمل را آن قدر تکرار 

کنید تا تمام سطح تور پر شود.

کاموا دوزی به 
روش دوخت پر

Fly

و  افقی  خانه  سه  تور،  قطعۀ  روی 
عمودی انتخاب کنید، از خانه دوم 
از  و  بدوزید  عمودی  شلال  یک 
)پرَ(  قلاب  تک  مانند  آن  طرفین 
نخ را زیر سوزن حلقه کنید و وسط 
آن یک شلال عمودی در دو خانه 
دوخته شود. ردیف های بعدی را با 

همین روش بدوزید.
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کاموا دوزی به 
روش عمارت 
کلاه فرنگی

Pavillion

از چپ به راست در فاصلۀ یک خانه 
تور به ترتیب سه، پنج، هفت، پنج و 
سه خانه شلال های عمودی بدوزید. 
رج بعدی را با همین روش تکرار کنید 
به طوری که شلال های بلند در میان 

شلال های کوتاه قرار گیرد.

کاموا دوزی به 
شکل لوزی 
راست )شیوۀ 
چهارخانه ای(

 Straight
 Dimond

Motif

از چپ به راست در فاصلۀ یک خانه تور 
دو، چهار، شش، هشت، شش، چهار و 
دو خانه شلال عمودی دوخته می شود، 
سپس مربع بعدی را در جهت افقی 
برعکس  دوخت  هر بار  شود،  دوخته 
ترتیب  این  به  است  قبلی  دوخته 

لوزی ها جناقی شکل قرار می گیرد.

کاموا دوزی به 
روش گوبلن اریب 

)کج(

 Slanted
Goblin

از گوشه و چپ به راست در فاصلۀ 
یک سوراخ دو، سه، چهار، پنج، شش 
خانه شلال های اریب بدوزید، سپس 
در کادر افقی و عمودی در چهارخانه 
توری شلال های اریب و چسبیده به 

هم دوخته شود.

کاموا دوزی به 
روش گوبلن اریب 

درهم

 Interlocking
 Slanted
Goblin

از گوشۀ چپ به راست و در فاصلۀ سه 
تار عمودی و دو تار افقی شلال های 
اریب و چسبیده به هم دوخته شود، 
در ردیف بعدی شلال های اریب در 

میان شلال های قبلی قرار می گیرد.
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کاموا دوزی به 
روش دوخت 

برگ
Leaf

شلال های اریب را از جهت پایین 
از  خانه  پنج  فاصلۀ  در  و  بالا  به 
خانه های تور چسبیده به هم به سه 
خانه در وسط بدوزید، ردیف دوم را 
نیز به همین ترتیب از پایین شروع 
کنید به طوری که طرح جناقی قرار 

گیرد.

کاموا دوزی به 
روش دوخت 

طرح برگ
Leaf Motif

مرکز برگ ها که در چهار طرف است 
را علامت گذاری کنید و از وسط برگ 
سپس  بدوزید  عمودی  شلال  یک 
اریب  انتها  تا  آن  طرفین  خطوط 

دوخته شود.

کاموا دوزی به 
روش موزاییک

Mosic

شلال های  از  ترکیبی  دوخت  این 
ابتدا  است،  بزرگ  و  کوچک  مایل 
یک شلال اریب در فاصلۀ دو خانۀ 
اریب  شلال  سپس  و  بدوزید  تور 
چسبیده به شلال اول در فاصلۀ سه 
خانۀ تور دوخته می شود، این عمل 

را تکرار کنید.

کاموا دوزی به 
روش اشعه لوزی

Diamond Ray

و  پنج خانۀ عمودی  کادر  در یک 
افقی انتخاب کنید. از وسط کادر و از 
وسط پایین تور یک شلال عمودی 
و شلال های  بدوزید  خانه  پنج  در 
بعدی از همان سوراخ شلال اولی به 

طرفین اریب دوخته می شود.
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کاموا دوزی به 
روش بازدوزی به 

شکل قلب

 Draning
Pattern heart

)زوج(  ده خانه  تور،  قطعه  در یک 
انتخاب کنید و از وسط بالای طرح 
قلب به ترتیب سه و پنج شلال افقی 
در طرفین بدوزید، سپس ده، هشت، 
تور شلال  خانه  دو  و  چهار  شش، 
افقی دوخته می شود، و ردیف بعدی 

طرح قلب برعکس بدوزید.

کاموا دوزی به 
روش بازدوزی 
شکل درخت کاج

 Draning
 Pattern

 Christmas
Tree

خانه  هشت  تور  قطعه  یک  روی 
دو،  آن  وسط  از  و  کنید  انتخاب 
چهار، شش، هشت دو و دو )اعداد 
زوج( شلال افقی بدوزید. در ردیف 
شروع  دوخت  دو  وسط  در  پایین 

دوخت است.

کاموا دوزی به 
روش اشعه ای و 

چلیپا

 Rays and
Crosses

یک  شلال  ده  از  طرح  قسمت  هر 
تشکیل  پایین  در  و  بالا  در  اندازه 
می شود که در نقطۀ مرکزی با هم 
تلاقی پیدا می کند. در وسط هر اشعه 
نور یک طرح ستاره که چهار شلال با 

نخ رنگ دیگری دوخته می شود.
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انواع دوخت شماره دوزی

روش دوختتصویرنام انگلیسینام فارسی

Crossدوخت ضربدری

دوخت  یک  خانه  هر  نقشه  روی 
ضربدری دوخته شود، دقت کنید 
و  نرود،  تور  الیاف  داخل  سوزن 

داخل خانه های خالی آن شود.

__ 1 نیمه 
4 دوخت 

ضربدری
Quarter Cross

__ 1 شبیه به دوخت نیمه 
4

دوخت 
ضربدری است، ولی این دوخت در 
وسط یک مربع پارچه زده می شود، 

1 __
4 یک دوخت اریب کوچک ) 

وسط  از  معمولی(  دوخت  یک 
پارچه بیرون آورده می شود.

 1__
2

دوخت ضربدری 
)نیم دوخت(

Half Cross

بزرگ  زمینه های  برای  دوخت  این 
ظریف  روشن  سایه  می خواهیم  که 
داشته باشیم با نخ یک لای ابریشمی 
صورت  به  را  نخ  می شود،  دوخته 

اریب بدوزید.

3__
4

دوخت ضربدری 
 Three ـ

Quarter Cross

1 __
4

و  دوخت   یک  از  دوخت  این 
شده  تشکیل  ضربدری  نیمه  دوخت 
است، از این دوخت شاخ و برگ های 
طرح در شماره دوزی استفاده می شود.
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دوخت ضربدری افقی
 Horizantal

Cross

تمام شلال های یک ردیف را موازی 
به راست بدوزید و  از چپ  با هم 
سپس از راست به چپ روی آنها به 
فرم ضربدری دوخته شود به طوری 
که ضربدرها دقیقاً یکدیگر را تلاقی 

کند.

دوخت ضربدری 
عمودی

Vertical Cross

تمام شلال های یک ردیف موازی با 
هم از بالا به پایین دوخته می شود 
و سپس از پایین به بالا شلال را به 

فرم ضربدری بدوزید.

دوخت ضربدری مورب 
)اریب(

 Diagonal
Cross

ردیف  یک  چپ  سمت  گوشۀ  از 
می شود،  دوخته  اریب  شلال ها 
سمت  گوشه  از  آنها  روی  سپس 

راست ضربدر عمل کنید.

Backstitchدوخت بخیه

از گوشه سمت چپ در هر دو یا سه 
و  عمودی  و  افقی  شلال های  خانه 

اریب مستقیم دوخته می شوند.

دوخت دوک مانند 
ـ زیگزاگ کشیده 

و بلند
Oblong

از گوشۀ سمت چپ در هر چند خانه 
تور یک ردیف شلال های بلند بدوزید، 
سپس در برگشت روی آنها ضربدری 

دوخته شود.
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دوخت زیگزاگ ـ تیغ 
استخوان شاه ماهی

HerringBone

در این روش مانند دوخت زیگزاگ 
در دو خانه افقی و سه خانه اریب 
شلال های زیگزاگ دوخته می شود.

Riceدانه برنج

کادر  یک  گوشه های  از 
ضربدری  شلال  دو  شماره دوزی 
سپس  شود  دوخته  هم  روی 
فاصله بین دو گوشه را نصف کرده 

و شلال های ضربدری بدوزید.

چشم کوچک الجزایر 
)چشم ستاره ای(

 Algerian
Eyelet

هر ستاره از هشت شلال که در نقطه 
مرکزی با هم تلاقی می کنند، طول 

شلال ها یک اندازه است.

چشم کوچک لوزی
 Diamond

Eyelet

هر ستاره از شانزده شلال تشکیل 
شده است که در نقطه مرکزی با هم 
تلاقی می کنند، شلال های عمودی 
و افقی بلند تر و به ترتیب شلال های 

بین آنها کوتاه تر می شوند.

چشم کوچک نصف 
لوزی

 Half ـ
 Diamond

Eyelet

دو شلال افقی و در وسط آن یک 
می شود،  دوخته  عمودی  شلال 
بین شلال های عمودی و افقی در 

طرفین دو شلال اریب بدوزید.
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طرح گل چند 
گلبرگ ـ طرح گل 

آفتاب گردان
Daisy Motif

خانۀ  سوراخ  یک  در  مرکز  در 
و  بگیرید.  دایره درنظر  تور، یک 
در اطراف آن تک زنجیره بدوزید 
گل  دوخت  برای  طرح  این  از 

استفاده می شود.

شماره دوزی زیگزاگ 
مارپیچ

 Laced

HerringBone

روی خط مستقیم خانه تورها، یک 
ردیف زیگزاگ بدوزید، سپس با نخ 
رنگ دیگری مارپیچ سوزن را از بین 

دوخت ها عبور دهید.

شماره دوزی ضربدری 
باز و بلند

 Long ـ Arm
Cross

از گوشۀ سمت چپ در چهار خانه 
فواصل  با  اریب  شلال های  اریب 
در  سپس  شود،  دوخت  منظم 
برگشت روی آنها به فرم ضربدری 

عمل کند.

شماره دوزی ضربدری 
ازمیر )ستاره دوزی(

Smyrna Cross

یک کادر خانه های تور شماره دوزی 
باشد  فرد  و  از سه خانه  بیشتر  که 
انتخاب کنید و با شلال های عمودی، 
افقی و اریب که ضربدری با یکدیگر 

در یک نقطۀ تلاقی می کند، بدوزید.

شماره دوزی عمود 
برهم

Upright Cross

این دوخت دو شلال عمودی و افقی 
هستند که عمود بر هم قرار می گیرد.
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شماره دوزی دو تایی 
ضربدری عمود بر هم

 Double
Straight Cross

بر  مانند دوخت عمود  این دوخت 
هم است با این تفاوت که در طرفین 
آن ضربدری شلال های اریب دوخته 

می شود.

Mosaicدوخت موزاییکی

مایل  شلال های  از  ترکیبی 
ابتدا یک  بزرگ است،  کوچک و 
شلال مایل در فاصلۀ دو خانۀ تور 
مایل  شلال  یک  سپس  بدوزید، 
چسبیده به شلال اول در فاصلۀ 
سه خانه تور و این عمل را تکرار 

کنید.

دوخت پتویی )دندان 
موشی(

Blanket

در لبه های تور شماره دوزی از روش 
یا  )پتویی(  موشی  دندان  دوخت 
دکمه دوزی )دندان موشی چسبیده 

به هم( استفاده کنید.

French Knotگره فرانسوی

بیرون  پارچه  از  را  نخ  و  سوزن 
آورده سپس نخ دو تا سه بار دور 
را  سوزن  شود،  پیچیده  سوزن 

دوباره وارد پارچه کنید.
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انواع گلدوزی

فارسیتصویر

بخیه های تزیینی مارپیچ: اول شلال های منظمی روی پارچه دوخته 
می شود بعد به وسیلۀ نخ رنگ دیگری که سوزن آن نوک تیز نباشد این 

دوخت موج  مانند را انجام می دهیم.

شلال ساده: در امتداد یک خط ممکن است مستقیم یا منحنی باشد 
کوک های یکنواخت و یک اندازه دوخته می شود.

دوخت های مارپیچ: روی خط مستقیم یا منحنی یکی از روش های 
دوخت شلال، بخیه یا زنجیره بدوزید، سپس با نخ رنگ دیگری مارپیچ 

سوزن را از بین دوخت ها عبور دهید.

دوخت های مارپیچ: روی خط مستقیم یا منحنی یکی از روش های 
دوخت شلال، بخیه یا زنجیره بدوزید، سپس با نخ رنگ دیگری مارپیچ 

سوزن را از بین دوخت ها عبور دهید.

گره فرانسوی: سوزن را از طرف پشت پارچه به طرف روی آورده نخ را 
سه یا چهار بار دور سوزن بپیچید و از همان جایی که بیرون آورده اید 

سوزن را به طرف پشت ببرید.
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این  با  ساتین دوزی )توپردوزی(: شلال ها کنار هم دوخته می شود 
دوخت قسمت هایی که به صورت برگ ها یا گلبرگ های کوچک دوخته 

می شود.

زنجیره دوزی تکی )تک قلاب(: سوزن را از پارچه بیرون آورده و در 
حالتی که نخ را با انگشت زیر سوزن را به صورت حلقه نگه دارید. سوزن 

را به ملایمت بالا بکشید. و یک بست بزنید.

مروارید  گل  مثل  برای طرح گل دو رنگ:  تک زنجیره، تک قلاب 
دیگری  رنگ  به  تک قلاب  بست ها  که  تفاوت  این  با  می شود  دوخته 

دوخته می شود.

دوخته  مورب  به صورت  کدام  هر  زنجیره ها  زیگزاگ:  زنجیره دوزی 
می شود. حلقه های زنجیره کاملاً مساوی دوخته شود.

سپس  شده  دوخته  شلال  یک  شکوفه(:  )دوخت  گلبرگی  دوخت 
در  را  دوخت  همین  بدوزید.  )قلاب(  تک زنجیره  یک  مورب  به صورت 

طرف مقابل تکرار کنید.

سنبله گندم: یک تک قلاب باز دوخته می شود، سپس در انتهای آن یک 
تک قلاب )زنجیره( دوخته می شود.
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زنجیره دوزی تک قلاب طرح گل )گل مروارید(: برای ایجاد طرح گل از 
یک دایره استفاده می شود و اطراف آن تک قلاب ها دوخته می شود.

بخیه ساده: از سمت راست به چپ شروع و نخ هم در امتداد خطوط 
به صورت  روی دوخت  در قسمت  این دوخت  کند. شلال های  حرکت 

یک ردیف متصل به هم قرار می گیرد.

سوزن  ساقه دوزی  دوخت  مانند  )پیچکی(:  روکوکو  و  ساقه دوزی 
انجام  را  روکوکو  دوخت  روش  سوزن  دور  آورید،  بیرون  پارچه  از  را 

دهید، سپس سوزن را در موقع دوخت بیشتر مایل کنید.

زنجیره دوزی: سوزن را از میان پارچه بیرون می آورید و در حالی که با 
شست به صورت حلقه نگاه داشته ایم سوزن را دو مرتبه از همان نزدیکی 

نقطه اول داخل پارچه فرو برده و بالا می کشیم.

با نخی به  اتمام دوخت زنجیره ساده  از  زنجیره دوزی با بخیه: پس 
رنگ دیگر به ترتیبی که بخیه ها در وسط زنجیره هاست بدوزید.

زنجیره دوزی طنابی )کابلی(: سوزن را از پارچه بیرون بیاورید، نخ را 
یک دور به دور سوزن بپیچید، سپس مانند روش زنجیره دوزی ساده نخ را 

دور سوزن حلقه می کنید.

زنجیره دوزی ضخیم: با یک شلال عمودی کار را شروع کنید، سپس 
سوزن را از میان این شلال ها رد کنید به طوری که نخ به صورت حلقه 

زیرشلال ها قرار گیرد.
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دوخت کرت )دندان موشی روی هم(: مانند تک زنجیره یکی در بالا و 
تک زنجیره بعدی در پایین دوخته می شود.

دوخت پتویی بسته )دندان موشی بسته(: یک طرف را دندان موشی 
بدوزید و طرف دیگر را با دوخت بخیه کامل کنید.

دوخته  منظم  فواصل  با  افقی هایی  شلال  ردیف  دو  ژاپنی:  بازدوزی 
می شود، ردیف وسط مابین قسمت های دوخته نشده شلال می دوزند، 

سپس با شلال های عمودی، شلال ها را به هم وصل می کنند.

دوخت پتویی بسته )دندان موشی بسته(: یک خط اریب دوخته شده 
نخ را زیر قرار داده طرف دیگر را اریب بدوزید.

آورید،  بیرون  پارچه  از  را  سوزن  وسط  در  گل(:  )پرچم  گل  مادگی 
سپس در انتهای آن یک گره فرانسوی دوخته و سوزن را داخل پارچه 

ببرید.

دوخت غنچه )صدف(: یک تک زنجیره باز با رنگ سبز دوخته شده 
سپس در وسط آن تک زنجیره بسته چند بار دوخته می شود.

به صورت زنجیره دوزی در هر طرف  دوخت پرزنجیره دوزی: یک بخیه 
دوخته می شود.
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دوخت اساس پر: مانند بخیه های دندان موشی در دو طرف خط وسط 
به راست و چپ مایل بدوزید.

دوخت پر بسته )اساس پر بسته(: سوزن را به زیر بخیه پر اولیه وارد 
کرده تا بخیه ها با یکدیگر برخورد کند.

دوخت پر اولیه دوتایی: قبل از حرکت نخ به سمت دیگر باید دو پایه 
در یک جهت بدوزید.

دوخت پر تکی: حرکت نخ درسوزن فقط در یک طرف به صورت مایل 
روی پارچه دوخته می شود.

با بست های حلقوی(: یک  زنجیره دوزی گل نواری )زنجیره دوزی 
با رنگ دیگر دور هر کدام  ردیف زنجیره دوزی دوخته می شود، سپس 
از حلقه های زنجیره دوزی به روش گل نواری می دوزید، در آخر روی هر 

حلقه یک بست دوخته می شود.

دوخت مادگی گل: از روش دوخت تک خطوط مستقیم استفاده کنید، یک 
شلال را عمودی بدوزید و در طرفین آن دو شلال مورب دوخته شود.

تک زنجیرۀ باز )دوخت پروانه ای(: از این دوخت برای نشان دادن 
پرواز دسته جمعی پرندگان در یک منظره استفاده می شود.

تک زنجیره باز: این دوخت شبیه تک زنجیره است با این تفاوت که در 
انتهای نخ با فاصلۀ زیاد روی پارچه قرار می گیرد.

گل لاله: با دوخت تک زنجیره باز با دو رنگ متفاوت و وسط آن یک 
تک زنجیره )قلاب( دوخته می شود.

سرخس: یک خط مستقیم را بدوزید و در طرفین آن دو خط مورب 
دوخته شود، از این طرح برای نمایش برگ سرخس استفاده می شود.
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تک زنجیره  دوخت  از  عمودی:  خطوط  و  باز  تک زنجیره  دوخت 
استفاده  این طرح  برای  استفاده شده  آن یک خط عمودی  که وسط 

می شود.

دوخت  قلاب دوزی  مخصوص  ظریف  قلاب  از  استفاده  با  قلاب دوزی: 
زنجیره دوزی روی پارچه انجام می شود. این دوخت باید در کارگاه مخصوص 

گلدوزی قرار داده شود.

دوخت مرجان: سوزن را از پارچه بیرون آورده و نخ را با انگشت نگاه 
می داریم، بعد به طور افقی یک شلال کوچک می زنیم، به طوری که نخ 

مانند حلقه زیر سوزن قرار گیرد، سوزن را بیرون آورید.

مانند  دوخت  این  باز(:  )زنجیره دوزی  رومی  زنجیره دوزی 
زنجیره دوزی ساده است، با این تفاوت که حلقه های زنجیره را قدری 

گشادتر می گیریم و سوزن به طور مایل در پارچه فرو می رود.

و  کنید  رسم  پارچه  روی  موازی  خط  دو  پر مانند:  زنجیره دوزی 
مقابل  طرف  دوخت  برای  بدوزید،  مورب  صورت  به  را  تک زنجیره ها 

شلال ها را بلندتر در نظر بگیرید.

کوچک  شلال  یک  موازی  خط  دو  روی  بازوی:  زیگزاگ  دوخت 
از  و  کرده  فرو  پارچه  داخل  راست  از سمت  بار  هر  را  بدوزید. سوزن 

قسمت چپ خارج کنید.

دوخت پر مانند بسته: دو خط موازی در نظر بگیرید و هر بار سوزن 
روی یکی از خط های موازی به طور مستقیم و در امتداد خط، شلالی 

در قسمت زیر پارچه بدوزید.

دوخت زیگزاگ: بین دو خط موازی سوزن را هر بار از سمت راست 
داخل پارچه فرو رفته و از قسمت چپ خارج می شود.
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ساقه دوزی: سوزن را از میان پارچه بیرون بیاورید و نخ را در طرف 
راست سوزن ثابت نگه دارید سپس به طور مایل سوزن را در پارچه فرو 

برده و خارج کنید.

دوخت پیچک )طوماری(: سوزن را از پارچه بیرون آورید و به فاصله 
یک شلال، دو بار سوزن را فرو برده و از پارچه خارج کرده، نخ را دور 

سوزن حلقه کنید.

تصویر  در  که  همان طور  طرح:  خط  داخل  و  بیرون  ساقه دوزی 
ملاحظه می کنید در صورت تغییر عبور سوزن و نخ از بالا یا پایین نوع 

ساقه دوزی را تغییر می دهد.

بخیه مارپیچ )دوخت چینی(: یک ردیف بخیه ساده بدوزید، سپس با 
نخ ضخیم رنگ دیگر به طور مارپیچ سوزن را از زیر بخیه ها عبور دهید.

با  و  کرده  »تا«  را  پارچه  لبۀ  دو  لبه:  گره دار  دوبل  دندان موشی 
یکدیگر مماس کنید. از روی پارچه یک شلال بدوزید و دور آن شلال 

را دو بار گره دوخته شود.

بست دوزی تزیینی با شلال مستقیم )حاشیه دوزی(: این دوخت در 
طرح های کوچک و گاهی به صورت حاشیه در لباس به کار می رود. در این 

بست دوزی، بست ها یک اندازه با شلال مستقیم دوخته می شود.

به  شبیه  بست دوزی  این  دندان موشی:  با  تزیینی  بست دوزی 
بست دوزی ساده است با این تفاوت که بست ها به صورت دندان موشی 

با فواصل تعیین شده دوخته می شود.

به  شبیه  بست دوزی  این  ضربدری:  دوخت  با  تزیینی  بست دوزی 
با  ضربدر  به صورت  بست ها  که  تفاوت  این  با  است  ساده  بست دوزی 

فواصل تعیین شده دوخته می شود.

بست دوزی تزیینی با زیگزاگ: این بست دوزی شبیه به بست دوزی 
فواصل  با  زیگزاگ  به صورت  بست ها  که  تفاوت  این  با  است  ساده 

تعیین شده دوخته می شود.
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بست دوزی تزیینی با شلال مستقیم دوتایی: این بست دوزی شبیه 
به بست دوزی ساده است با این تفاوت که بست ها به صورت دوتایی شلال 

مستقیم دوخته می شود.

بست دوزی تزیینی با دگمه دوزی )دندان موشی به هم چسبیده(: این 
بست دوزی شبیه به بست دوزی ساده است، با این تفاوت که بست ها به صورت 

دوتایی شلال مستقیم دوخته می شود.

طرح  طرفین  از  پایینی  لبۀ  از  تک زنجیره:  روش  با  برگ  دوخت 
باز دوخته شود. ردیف های بعدی را پشت سر  تک زنجیره )تک قلاب( 

هم با همین روش بدوزید.

دوخت برگ با روش پر دوزی: از لبۀ بالایی برگ یک تک قلاب دوخته 
می شود سپس کمی پایین از طرفین برگ تک قلاب پرَ بعدی دوخته 

می شود.

دوخت برگ با روش دکمه دوزی چسبیده )دندان موشی(: وسط طرح 
برگ یک خط عمودی و طرفین را خطوط مورب رسم کنید و در طرفین 

خطوط مورب با دوخت دندان موشی باز بدوزید.

دوخت جدید برگ برجسته: روی تکه ای طرح برگ رسم می شود. 
اطراف  می دوزند، سپس  گلدوزی  روش های  از  یکی  با  را  داخل طرح 
طرح را سیم فلزی گذاشته روی آن را با دندان موشی دوخته می شود و 

در آخر اطراف برگ پیچیده می شود.

دوخت برگ تیغ ماهی باز: از وسط طرح یک خط عمود و در طرفین 
خطوط مورب رسم کنید. از لبۀ پایینی برگ یک شلال مورب بدوزید 
سپس سوزن را در طرف مقابل طرح بیرون آورید و یک مورب به طرف 

دیگر بدوزید.
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دوخت برگ تیغ ماهی بسته: مانند دوخت برگ استخوان ماهی باز 
است با این تفاوت که از لبۀ بالایی برگ شروع به دوختن کرده و خطوط 

شلال های مورب کاملاً نزدیک هم هستند.

دوخت گلبرگ به روش روکوکو )سیم دوزی(: یک دوخت روکوکو را 
به شکل زنجیره دوخته شده و روی آن را به شکل بست دوخته می شود.

ستاره دوزی: یک ضربدر )*( بزنید، سپس یک به علاوه )+( را طوری 
بدوزید که تقاطع ضربدر و به علاوه در یک نقطه قرار گیرد.

مستقیم دوزی: این دوخت ساده برای هر طرحی استفاده می شود، از 
شلال ها مجزا در میان یک حلقه به شکل گل استفاده می شود.

دوخت پاپیونی: چهار شلال موازی با هم به صورت افقی روی پارچه 
دوخته شده سپس آنها را با دو شلال عمودی محکم کنید.

دوخت شبه قالی )مخمل نما(: روی طرح پارچه شلال های بلند مانند 
کوک شل در کنار هم دوخته می شود، سپس به اندازه مورد نظر روی 

آن قیچی می شود.

خط  دو  بین  ویکتوریا:  منگوله  ـ  منگوله دار  ـ  ریشه دار  دوخت 
ردیف  همین  روی  بدوزید،  برجسته  زیگزاگ  روشن  رنگ  نخ  با  طرح 
این کار را  با نخی کمی پررنگ دوباره زیگزاگ برجسته دوخته شود. 

چندین بار تکرار کنید، در آخر بین خطوط دوخته شده را بچینید.

و  بست ها  وسیله  به  و  گلدوزی  نخ های  با  آینه دوزی  آینه دوزی: 
ساتین دوزی پیچ دوخته می شود.
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آینه دوزی: با نخ دو لا و شلال های بلند، آینه را روی پارچه ثابت نگه 
دارید، سپس سوزن را از شلال بلند عبور داده و با دوخت بخیه رومانی 

اطراف آینه را بدوزید.

دور  که  بلند  تزیینی همراه تک زنجیرهای  پتویی  آینه دوزی: دوخت 
نگه داشتن تک زنجیرها روی  ثابت  برای  دایره شکل دوخته می شود، 

آنها را بخیه دوزی کنید.

پتویی  دوخت  و  افقی  و  عمودی  شلال های  دوخت  با  آینه دوزی: 
)دندان موشی( آینه را روی سطح پارچه نگه می دارد.

دوخت  با  همراه  افقی  و  عمودی  شلال های  دوخت  آینه دوزی: 
زنجیره دوزی است.

پتویی  دوخت  روش  به  سوراخ  دور  آینه دوزی:  روش  به  گلدوزی 
دوخته شده اشعه دور گل از دوخت گره فرانسوی استفاده می شود.

تار عنکبوتی برجسته همراه با تک زنجیره: برای ایجاد طرح گل  
هر  دور  شلال ها  سپس  دهید،  انجام  را  تک قلاب  دوخت  دایره  یک 

تک قلاب دوخته شود.
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تار عنکبوتی برجسته تر: از مرکز یک دایره به طرفین روکوکو بدوزید، 
سپس شلال ها را به صورت دایره دور روکوکوها دوخته شود.

تار عنکبوتی گل آفتاب گردان: با ترکیب دوخت تک زنجیره و عبور یک نخ 
با رنگ دیگر می توان طرح گل آفتاب گردان را دوخت.

دوخت تزیینی روکوکو: ترکیب دوخت روکوکو، گره فرانسوی و مادگی 
گل برای طرح گل استفاده می شود.

زنجیره دوزی به شکل ترک های چوب: معمولاً کف سبدها با ترک های 
چوب حصیربافی می شود، از دور دایره با دوخت زنجیره دوزی طرح حصیری 

را دوخته تا در مرکز دایره تمام شود.

مانند  دوخت  این  )دندان موشی(:  چسبیده  به هم  جادگمه  دوخت 
دندان موشی است با این تفاوت که پایه ها کاملاً کنار هم چسبیده به هم 

دوخته می شود.

جهت  دایره  به صورت  شلال  تارعنکبوتی(:  )دوخت  مستقیم  شلال 
دوخت مرکز گل به کار می رود.
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زنجیره دوزی  را  طرح  دور  تا  دور  جدا(:  )دکمه ای  جدا  دندان موشی 
را  دندان موشی  اول  ردیف  افقی  شکل  به  گلبرگ  پهن  قسمت  از  کنید، 

بدوزید. ردیف های بعدی به همین شکل دوخته می شود.

منظم  فواصل  به  پارچه  روی  طرح  عرض  در  راه راه:  برجسته  نوار 
شلال های افقی بدوزید، سپس با یک رنگ دیگر سوزن را یک در میان از 
لای شلال ها عبور دهید در مرحله بعدی ردیفی که دوخته شده با رنگ 

دیگری مانند ردیف اول عمل کنید.

دوخت لانه زنبوری پر: در طول و عرض طرح در فواصل منظم شلال های 
بلند عمودی و افقی بدوزید، سپس سوزن را به شکل مورب از لای نخ ها 

عبور دهید و در تقاطع آنها را حلقه کنید.

توردوزی دور سوراخ کوچک: از مرکز دایره با شلال شعاع ها در اطراف 
را  آن  اطراف  )دکمه دوزی(  دندان موشی  دوخت  با  سپس  بدوزید.  آن 

توردوزی کنید.

بافت دندان موشی روی سوزن: سوزن را تا نیمه از پارچه بیرون آورده، 
نخ را با انگشت دور سوزن به شکل دندان موشی 15 بار پیچیده شود. دور 

تا دور طرح گل را به این روش بدوزید.

بافت گلدوزی: در طول طرح با سوزن و نخ خطوط عمودی با شلال های 
بلند بدوزید، سپس با نخ رنگ دیگری، افقی از لابه لای شلال های عمودی 

سوزن را عبور دهید.
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دوخت تابیده دورزنجیری دوزی: ابتدا زنجیرۀ ساده دوخته می شود سپس 
با نخ به رنگ دیگری دور آن پیچیده شود.

شده  دوخته  ساده  زنجیره  ردیف  دو  دورزنجیری دوزی:  دوبل  دوخت 
سپس با نخ به رنگ دیگری دور آن پیچیده شود.

نوار ساقه دوزی برجسته: با شلال در طول طرح خطوط افقی منظمی 
پر  را  دوخت های شلال  روی  ساقه دوزی  دوخت  روش  با  بدوزید، سپس 

کنید.

نوار زنجیره دوزی برجسته: با شلال در طول طرح خطوط افقی منظمی 
بدوزید، سپس با روش زنجیره دوزی روی دوخت های شلال را پر کنید.

قرار دهید،  کار  روی طول  را  نخی  نوار  ردیف  نواردوزی برجسته: یک 
سپس روی آن را با دوخت ساقه دوزی پر کنید.

دوخت لبه تزیینی: با زنجیره دوزی در طول طرح را بدوزید، سپس با روش 
دندان موشی لبه های حلقه های زنجیره دوزی را پر کنید.
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بردوری دوزی ـ حاشیه دوزی ـ توردوزی: روی طرح با نخ دولا شلال 
بدوزید و سپس دندان موشی ها را به طرفی که می خواهید قیچی کنید در 

کنار هم بدوزید.

دوخت های  از  استفاده  با  پارچه چهارخانه )جین قام(:  توردوزی روی 
زیگزاگ  و  برگ  گل،  طرح های  )جین قام(  چهارخانه  پارچه  روی  اولیه 

زنجیره دوزی دوخته می شود.

توردوزی پارچه چهارخانه )جین قام(: با استفاده از دوخت های ضربدری، 
شلال های منظم و عبور نخ های رنگی طرح های توری به وجود می آید.

دوخت گل سنگ: دو دایره رسم کنید وسط دایره کوچک، گره فرانسوی 
بدوزید و اطراف دایره بزرگ تر قلاب دوزی کنید.

بلند  زنجیره  )قلاب( چند حلقه  با روش تک زنجیره  رُز و برگ:  دوخت 
بدوزید، سپس با دوخت بست آن را در یک نقطه جمع کنید.

ژوردوزی: محل ژور را روی پارچه تعیین کنید و نخ پارچه را به اندازۀ 
استفاده  ایجاد طرح  برای  گلدوزی  نخ  از  برای دوخت  بکشید.  نظر  مورد 

کنید.

بخارادوزی: یک نوع دوخت بست است یک هر ردیف آن با بست به شکل 
اریب طرحی جدید به وجود می آید.



68

به شکل  آمده  به وجود  طرح  بخارادوزی  از  دیگر  طرح  یک  بخارادوزی: 
اشکال هندسی است.

بست دوزی: یک نخ روی سطح پارچه قرار داده سپس با نخی به همان 
رنگ و یا رنگ دیگر بست هایی با فاصله کم روی آن دوخته می شود.

کوتاه و بلند: با استفاده ازنخ های رنگی که در یک تونالیته قرار می گیرد 
با دوخت کوتاه و بلند سطح روی کار پر می شود.

بخیه رومانی: شلال های چسبیده به هم افقی که طول آن در حدود 1/5 
سانتی متر دوخته شده سپس با شلال های کوچک مایل وسط آن دوخته 

می شود.

ستاره دوزی: یک دایره را به نقاط مساوی تقسیم بندی کنید و با کشیدن 
نخ های طولی در انتها و تکرار آنها در طرح، ستاره به وجود می آید.

دوخت گل برجسته به روش قلاب دوزی )توری دوزی(: روی پارچه 
درلبۀ گلبرگ یک سوزن ته گرد قرار دهید، دور سوزن ته گرد یک حلقۀ 
نخ را قرار دهید و ازقسمت بالا شروع به دوخت قلاب دوزی )زنجیره دوزی( 

کنید.

ساتین دوزی برجسته خطوط منحنی با ابریشم: هر قسمت را از وسط 
دوخت  و  رنگی  تونالیته  از  قسمت  هر  تفکیک  برای  کنید  ساتین دوزی 

ساقه دوزی استفاده کنید.
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ساتین دوزی برجسته خطوط منحنی: برای برجسته دوزی روی خطوط 
را با شلال و زنجیره دوزی بدوزید، سپس از انتهای گل با یک شلال عمودی 

و سپس با شلال اریب خطوط منحنی را ساتین دوزی کنید.

نخی  نوار  را یک  گلبرگ  دور طرح  تا  دور  دوخت جدید گلبرگ ثابت: 
ضخیم قرار دهید روی نوار را با دوخت دندان موشی )پتویی( بدوزید و در 

آخر داخل گلبرگ را با روش کوتاه و بلند پر کنید.

کردونه دوزی: روی طرح را با شلال های )یا نخ قیطان( دوخته می شود، 
بعد روی آن را با شلال های عمودی به هم چسبیده دوخته می شود.

برجسته دوزی یا ساتن دوزی: روی طرح را نخ دولا شلال بدوزید، سپس 
با نخ یک لا روی طرح را با شلال پر کنید که باعث شود طرح برجسته به 

نظر آید.

بخیه دوزی و منجوق در لبه: لبۀ پارچه را بخیه دوزی کنید، به فواصل 
تعیین شده منجوق را وارد سوزن کرده و به شکل دالبر قرار دهید و با عبور 

از بخیه ها محکم دوزی کنید.

گره فرانسوی و منجوق: سوزن را از پارچه بیرون آورده یک گره فرانسوی 
بدوزید سپس یک منجوق را در سوزن رد کنید و به ترتیب تا آخر یک گره 

فرانسوی و یک منجوق بدوزید.

بدوزید،  فرانسوی  گره فرانسوی و منجوق گلبرگ: در وسط طرح گره 
سپس هفت عدد منجوق وارد سوزن کرده و سوزن را در محل قبلی آن 

وارد کنید.

نخ  را  سوزن  دور  آورده  بیرون  پارچه  از  را  سوزن  منجوق:  با  روکوکو 
بپیچید )روکوکو( و در انتهای آن، یک منجوق را از سوزن عبور دهید.

دندان موشی و منجوق: سوزن را ایستاده وارد پارچه نگه دارید، دور سوزن یک 
تک قلاب بپیچید، یک منجوق را رد کنید. با همین روش تا انتها ادامه دهید، 

سپس نخ را وارد چشمی )سوراخ( سوزن کرده و به پشت کار برگردانید.
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انواع دوخت بلند و کوتاه با استفاده از تونالیته رنگی 
Long and short stitch shading )مایۀ رنگی(

دوخت گلبرگ ها: از لبۀ وسط گل با شلال عمودی و با رنگ روشن 
مایه  رنگ  با  بعدی  ترتیب شلال های  به  و  می کنید،  دوخت  به  شروع 

هم رنگ آن بدوزید.

 

دوخت برگ با لبه های کنگره دار: مانند دوخت برگ دو طرف قرینه 
است با این تفاوت که لبه ها پررنگ است.

دوخت برگ دو طرف قرینه: وسط طرح یک خط عمودی و طرفین 
آن را خطوط مورب رسم کنید. دور تا دور طرح را زنجیره دوزی کنید. 

سپس لبه های برگ را با رنگ روشن بدوزید.

ایجاد حجم روی دایره: در لبۀ بالای دایره یک نقطه قرار دهید و از 
مرکز آن خطوط مورب را رسم کنید و با رنگ روشن ازمرکز نقطۀ دور 

اطراف آن را بدوزید.
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دوخت تک گلبرگ مثلثی: مانند دوخت مثلث با تقسیم بندی خطوط طرح 
شروع به دوخت کنید. برای ایجاد برجستگی لبۀ گلبرگ یک ردیف زنجیره دوزی 

کنید.

دوخت مثلث: از لبۀ بالایی وسط طرح یک خط عمود و در طرفین خطوط 
مورب ترسیم کنید و با تقسیم کردن، از خطوط پررنگ شروع به دوخت 

کنید.

زنجیره دوزی  ردیف  یک  است  پررنگ تر  که  بالا  لبۀ  در  دوخت مربع: 
کنید، و از بالا با رنگ تیره کوتاه و بلند بدوزید تونالیته رنگ را ادامه دهید 

تا لبۀ پایین که رنگ روشن دوخته شود.

دوخت برگ با لبۀ برگشته: دور تا دوربرگ ها را یک ردیف زنجیره بدوزید، 
سپس از لبه های زیر برگ با رنگ روشن تا تیره کوتاه و بلند بدوزید، و در 

آخر لبۀ برگشته برگ را با روش ساتین دوزی بدوزید.

دوخت روبان: دور تا دور طرح را زنجیره دوزی کنید، هر قسمت از لبۀ 
برگشته طرح را جداگانه از تونالیته روشن یا تیره شروع به دوخت کنید.
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انواع اسموک دوزی

اسموک دوزی لوزی 
اسموک دوزی )الماسی(

طنابی دوبل )کابلی(

اسموک دوزی بخیه 
مواج

اسموک دوزی 
زنجیره دوزی

اسموک دوزی 
داربستی )شبکه ای(

اسموک دوزی طرح 
ساقه

اسموک بخیه مواج 
دوبل

اسموک دوزی بخیه 
گیس بافت )زنجیره(

اسموک دوزی بخیه 
زیگزاگ

اسموک دوزی بخیه 
لانه زنبوری

اسموک دوزی بخیه 
لوزی )الماسی(

اسموک دوزی و 
اندیک )مدل یقه ها 

قرن 15 میلادی(

اسموک دوزی ـ 
دوخت لوزی دو رنگ

اسموک دوزی 
بخیه پرَ



73 ویژه دختران

واژه نامه

A

Anoraksبادگیر

Attachedکلاهی که به یقه دوخته شود ـ کلاه متصل به یقه

Adjust درست کردن، اصلاح کردن 

Adjustableقابل تنظیم 

Adjustment تنظیم ـ تطبیق ـ میزان 

Analyzeتجزیه کردن 

Anchorمحکم شدن ـ ثابت شدن 

Apenرأس سینه 

Appropiatoاختصاص دادن 

armholeجای آستین، حلقه آستین 

Armpitزیر بغل 

Armplateدور بازو 

Asymmetricalبی تناسب 

Awlدرفش، سوراخ کردن 

Artistic Mediaابزار هنری

Arrangeمرتب کردن

B

Bib - frontپیش سینه شلوار یا دامن

Big coatکت تا زانو با کمربند

Blazerکت و شلوار پسرانه

Blazer - collarیقه انگلیسی

Blockالگوی پایه

Break pointنقطه شکست یقه

Break lineخط شکست یقه

Breechesنیم شلواری ـ شلوار کوتاه

Buttonدکمه

Button - Holeجا دکمه

Button - Stand)مقدار روی هم آمدن جلو( ـ محل دوخت دکمه

Batwingخفاشی 

Biasراه اریب پارچه ـ اریب نسبت به بافت پارچه
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Bladeکارور 

Blockطرح کردن 

Bodiceکمرتنگ کن، پاترون 

Bottomمرد و زن 

Break-linrخط شکست یقه 

Breechesنیم شلواری ـ شلوار سطری

Brocadeزری ـ زریفت 

Broadپهن ـ عریض ـ لباس دامن دار گشاد 

Basteکوک موقت زدن ـ کوک زدن 

Bostingکوک موقت ـ کوک

Bulkاندازه ـ حجم 

Backgroundزمینه

Blurمحو کردن

C

Cape Coatکت کلاه دار متصل یا جدا

Cardigan Coatکت بدون یقه و از جلو دکمه دار

Casual Jacketکاپشن

Center Front (C.F)خط مرکزی جلو

Center Back (C.B)خط مرکزی پشت

Coatکت یا پالتو

collarیقه

collar - Standپایه یقه

Convertible collarیقه شکاری برگردان

Crutch - Lineخط فاق

Caftansقبا - خرقه 

Canvasکرباسی ـ پارچه کتانی 

Capsکلاه ها 

Chambrayکتان نرم 

Choracteristicsویژگی ـ ویژه

Classicتمرین 

Clipپرت زدن ـ چیدن ـ بریدن 

Closeتنک، بسته، متصل 

Clotheپوشاندن 
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Combinationsترکیب 

Companionهمراه

Conceptتصور کلی 

Conformپرکردن 

Constructionساخت، ترکیب 

Contourنما، شکل 

Cordurayپارچه نخی راه راه 

Courseرشته 

کار یا شغل طراحی مدل های جدید در لباس های زنانه 
در مدل های خاص 

 Couture

Cowl جامه با شلق دار )کلاه دار( 

Creatingایجاد کردن ـ تولید کردن 

Crisp چین دار ـ پرچین 

Cross-overمتقاطع 

Cross - wiseعرض از پهنا 

CrotChفاق 

Cuffدست ـ سرآستین 

Correntlyبه طور متداول ـ معمولاً 

Customersآستری 

Color Palletپالت رنگ

Copyرونوشت

Cropبریدن تصویر یا حذف قسمت های اضافی

Connectorاتصال دهنده

 Collar curvatureانحنای یقه

Curve cutsبرش های منحنی 
D

Detachable Hoodکلاه جدا از یقه

Dolmanor Deep dolmanحلقه آستین بلند

Duffle Coatاورکت کلاه دار که جلوی آن با بندینک و دکمه بسته می شود

Dungareeشلوار گشاد پیش سینه دار

Denimپارچه های لی ـ لی آبی رنگ 

Detailedجزء به جزء 

Developedتوسعه دادن 



76

Diagonalمورب ـ اریب

Dimensionalسه بعدی 

Discussedطرح کردن 

Distincitiveمجزا ـ مشخص 

Distortاز شکل انداختن ـ بدجلوه کردن 

Distribateتقسیم کردن

Diversityاختلاف ـ تنوع 

Draftجداکردن 

Dress-fromمانکن 

Duplicutesدوبرابر سازی 

Durableبادوام ماندن 

Diagonallyاریب 

Diafouall bastingکوک مورب 

Dislredمطلوب ـ دلخواه 

Distributeتقسیم کردن 

Double knitsپارچه کشباف دو رو 

Drawing Pageصفحه طراحی

Document Navigatorانتخاب صفحه

Dialogue Box جعبه محاوره ای

Dimensionاندازه، ابعاد

Deleteحذف

Drop Shadowسایه افتادن

E

Easyگشادی ـ مقدار اضافه

Elasticated Waist Bandکمر کش دار ـ کمرِ کشی

Endlessبی کران ـ بی انتها 

Enlargeبزرگ کردن ـ توسعه دادن 

Ensembleمنظره کلی 

 Evenlyبه طور یکنواخت

Extendامتداد دادن 

Edjustmentاصلاح 

Eveaseچروک ـ تا 

Excessزیادی اضافی 



77 ویژه دختران

Exposeنشان دادن 

Ellipseبیضی

Eyedropperقطره چکان

Editویرایش

F

Fabricپارچه

Facingسجاف

Flapبلیطی که در روی کاپشن دوخته می شود.

Fly frontسجاف مخفی جلو

Fashion obleمتداول ـ مرسوم 

Fascinatingجاذب ـ دلربا 

Figureشکل ـ طرح 

Fillingپود 

Firmمحکم ـ استوار 

Firmlyبه طور محکم 

Fitnadjاندازۀ تناسب 

To fitپروکردن 

Flaveدامن کلوش 

Flatپهن 

Flapبرگرداندن 

Flounceوالان 

Flowجریان 

Foldتاکردن ـ تازدن 

Foundationشالوده ـ اساس 

Frayساییدن ـ رفتن 

Facingسجاف

Firmly worenپارچه با بافت فشرده 

Foldتا ـ دولای پارچه 

Finishپایان

Fillپر کردن

G

Graw Lineخط راه در پارچه و الگو

Gaugedاندازه گرفتن 
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Ginghamکتان یا چیت راه راه یا شطرنجی 

Girdleکمربند 

Giveانعطاف پذیری 

Grainراه پارچه 

Grainخُرد ، خُرده 

Grainlineخط راه پارچه 

H

Hatکلاه

Hemسجاف ـ تو گذاشتن ـ لبه تو گذاشته

Hem Lineخط تا

Hoodکلاه

Halterگره دار 

Harmoniusموزون 

Heightارتفاع 

Hemلبه ـ حاشیه 

Home span plaidخانگی دست بافت 

Hoodروسری ـ کلاه 

Hamران و کفل 

Heovy silkپارچه ابریشمی ضخیم 

Hem lineلبۀ انتهایی تحتانی لباس و پیراهن و کت 

Horizontallyهم سطح 

I

Inside Legاندازه از وسط )فاق( تا کف پا

Illustratedشکل یا مثال توضیح دادن 

Indicateنشان دادن ـ اشاره کردن به 

Individualمنحصربه فرد 

Industryپیشه و هنر 

most influentialمؤثرترین 

Inter lacingدرهم پیچیده ـ متقاطع 

Inter valsفاصله ـ فرجه 

Itenیادداشت کردن 

Inoolvingکشیدن 

Insertافزودن ـ الحاق کردن 
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Interfocingلایی مویی 

Interliningآستری داخلی 

Ironing boardمیز اتو 

Importوارد کردن

J

Jeanکتان نخی

Jean Shortsشلوار کوتاه جین

Jersey - fabricپارچه های کشبافی 

Junionکوچک ـ کوچک تر 

Jumctionاتصال 

 K
kneeزانو 

knitبافندگی ـ بافت 

knit - wearلباس کشباف

knotسوزن دوزی کردن 

 L
Laceتور 

Leo-tardلباس مانکنی 

Length- wiseاز طول ـ از درازا 

Levelتراز کردن 

Lingerie - linerلباس زیر 

Locuteتعیین محل کردن 

Looseگشاد ـ بادی

Lapروی هم آوردن درزها

Lapleبرگرداندن یقه 

Lenghthwiseدرجهت طول ـ از درازا

Limp fabricپارچه نازک و نرم 

Linenپارچه کتان 

Liningآستر 

Lockقفل

Lowered armholeگشاد کردن حلقه آستین

Lowering the Necklineگشاد کردن حلقه یقه

Lustre Clothپارچه آستری
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M

Measureاندازه گیری

Measureاندازه گیری ـ اندازه گرفتن 

Manipulationدست سازی کردن 

Muslinمتقال یا پارچه ای که برای کار روی مانکن استفاده می شود 

Menu Barنوار منو

N

Notchشکاف ـ بریدگی

Notchچرت 

Noviceنوآموزان ـ مبتدیان 

Nepخراب ـ پرز ـ کرک 

Newجدید

O

One Piece Collarیقه مردانه با پایه سرخود

Openingجلو باز لباس ـ چاک در مچ آستین

Overallsلباس کار سرهمی

Over Coatپالتو ـ کت ضخیم برای هوای سرد

Over Grementاورکت

Overlapروی هم آمدن

Origingalابتدایی ـ اولیه 

Over-allلباس ـ شلوار کار 

Overlapروی هم آمدن در لباس جلوباز 

Optionalآزادی 

Options Barنوار آپشن

P

Patchتکه ـ وصله

Patch Pocketتکه رو جیب

Pocketجیب

Pocket Bagکیسه جیب

Paddingپنبه 

Performanceانجام کار 

Perpendicularعمودی ـ ستونی 

Pivotکور قرار دادن 



81 ویژه دختران

Plain - weareبافت ساقه 

Pleatچین ـ پیلی 

Plumvعمودی 

Pre-measuredهم اندازه 

Pullکشیدن ـ کشیده شدن 

Purlدانه رو ـ در بافت 

Patternالگو 

Pileکوک ـ پرز 

Plusبیشتر از ـ به اضافه 

Preliminariesمقدمات 

Preshrinkآبرفتگی پارچه 

Pressاطو کردن 

Property Barنوار ویژگی ها

Polygonچند ضلعی

Pasteچسباندن

Penقلم

Combination ـ Patternالگو ـ ترکیب 

R

Rain Coatبارانی ـ کت رو

Rangeمرتب کردن 

Rawنقطه حساس 

Ribکشباف 

Ridjeدارای خطوط برجسته کردن 

Roll-Lineخط برگرد یقه 

Rectangularمستطیل شکل 

Reinforceمحکم کردن تقویت کردن 

Rulerخط کش

Rectangleمستطیل

S

Seam Allowanceاضافه درز

Sew Through Buttonدکمه سوراخ دار

Scye Depthبلندی حلقه آستین

Shank Buttonدکمه پایه دار
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Sleeve Buttonدکمه مچ برای بستن آستین

Sampleنمونه 

Scoopخالی کردن ـ درآوردن 

Seatباسن 

Seer suckerپارچه نخی ـ کتان 

Sewدوختن 

Selvajeترکی پارچه 

Sharkبرن 

Sheetملافه ـ ورقه 

Sheerنرم لطیف ـ حریری 

Silhoutteطرح 

Slantکج ـ اریب 

Sleekنرم ـ صاف ـ براق 

Slimباریک 

Slopeشیب 

Smothنرم ـ یکنواخت 

Shipدم قیچی ـ برش 

Stiffشق و رق ـ خشک ـ آهار زده 

Stiffeningآهار زدن 

Stitchبخیه ـ شلال 

Stringنخ کردن 

Spuffپرشدن ـ پرکردن 

Syntheticsترکیبی ـ مصنوعی 

Semn rollبالشتک لوله ای شکل مخصوص 

Sleeve seemاتوی درزهای آستین 

s    ironing

Securingمحکم کردن 

Sharpenتیزکردن 

Shrinkآب رفتن پارچه 

Slaskچاک 

                          Sleeve boird    بالشتک مخصوص اتوی آستین 

              Sleere heading  تاج آستین ـ کاپ آستین 

Squareمربع 
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Sewingدوخت و دوز 

Startشروع

Status Barنوار وضعیت

Serial numberشماره سریال

Shapeشکل

Saveذخیره

Standard Toolbarنوار ابزار استاندارد

T

Title Barنوار عنوان

Textمتن

Transparencyشفافیت

Toolابزار

Transformتغییر شکل دادن

Todrapeبا پارچه آراستن یا پوشاندن 

Tool Boxجعبه ابزار

Tape measureمتر 

Tearپاره کردن ـ جدا کردن 

Trxtureبافت ـ تار و پود 

Threadsنخ کردن 

Tightتنگ 

Tieگره زدن ـ بستن 

Tightlgمحکم ـ سفت 

Torsoمانکن 

Traceمنتقل کردن به وسیله کاغذ شفاف 

Trimگرایش دادن ـ چیدن 

Tulleتور 

Twillپارچه جناقی 

Twistتابیدن 

Taperنوک تیز 

Tailoringخیاطی مردانه 

Tailar, sboardوسیلۀ مخصوص اتوی 

Tailors hamبالشتک مخصوص اتوی
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Tailor tacksکوک شل 

Thicknessesضخامت و کلفتی 

Thread tracingنخ کوک 

Tricing paperکاغذ پوستی 

یک نوع پارچه پشمی یا پشم و نخ که برای لباس 
مردانه به کار می رود )توئید( 

Tweed

Twill topنوار اریب 

V

Vertical Buttonholeجا دکمه عمودی

variationاختلاف

W

Welt Pocketمغزی جیب

Welt Seamدرز مغزی

waipتار 

weaveبافندگی کردن 

weftپود 

widthپهنا ـ عرض 

wornکشیده شده 

weltمغزی 

wheelرولت 

wool blendپارچه پشمی مخلوط 

worsted woolپارچه مخلوط پشم و نخ 

 Y
yornنخ تابیده 

Z

Zipزیپ

Zoomبزرگنمایی
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لغات انگلیسی ضروری برای هنرجویان رشته طراحی دوخت و لباس

Word Definition Example

Accessory a thing that you can wear or carry 
that matches your clothes, for 
example a belt or jewelry

fashion accessories to dress up your 
wardrobe

Architecture the art and study of designing 
buildings

the architecture of the eighteenth 
century

Attach to fasten or join one thing to another Attach the coupon to the front of 
your letter

Awareness knowing something environmental awareness (= 
knowing that taking care of the 
environment is important)

Basic forming the part of something that 
is most necessary and from which 
other things develop

basic information/facts/ideas

Behave to do things in a particular way He behaved like a true gentleman.

Bulk the (large) size or quantity of 
something

Despite its bulk and weight, the car 
is extremely fast

Capital the city where the central 
government of a country or state 
operates from

Tehran is the capital of Iran.

Category group of people or things with 
particular features in common

Students over 25 fall into a different 
category.

Century a period of 100 years eighteenth-century writers

Choice an act of choosing between two or 
more possibilities; something that 
you can choose

women forced to make a choice 
between family and career

Comfort the state of being physically 
relaxed and free from pain; the 
state of having a pleasant life, with 
everything that you need

These tennis shoes are designed for 
comfort and performance.

Concepts an idea or a principle that is 
connected with something abstract

He can’t grasp the basic concepts of 
mathematics.

Connect to join together two or more things The towns are connected by train 
and bus services
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Contain if something contains something 
else, it has that thing inside it or as 
part of it

This drink doesn’t contain any 
alcohol.

Costume the clothes worn by people from 
a particular place or during a 
particular historical period

She has four costume changes 
during the play

Create to make something happen or exist Try this new dish, created by our 
head chef.

Customer a person or an organization that 
buys something from a store or 
business

They know me - I’m a regular 
customer.

Dedicate to give a lot of your time and effort 
to a particular activity or purpose 
because you think it is important

She dedicates herself to her work.

Diary a book in which you can write down 
the experiences you have each day, 
your private thoughts, etc.

The writer’s letters and diaries are 
being published next year

Disappear to become impossible to see The plane disappeared behind a 
cloud

Discovery an act or the process of finding 
someone or something, or learning 
about something that was not 
known about before

the discovery of new talent in the art 
world

Efficient doing something well and 
thoroughly with no waste of time, 
money, or energy

the efficient use of energy

Equipment the things that are needed for a 
particular purpose or activity

office equipment

Eveningwear elegant clothes worn for formal 
occasions in the evening

Everyone was in evening dress.

Exclusively for only one particular person, 
group or use

Some products are labelled 
exclusively for indoor or outdoor 
use.

Fabric material made by weaving wool, 
cotton, silk, etc., used for making 
clothes, curtains, etc. and for 
covering furniture

cotton fabric
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Fad something that people are interested 
in for only a short period of time

Rap music proved to be more than 
just a passing fad.

Fade away to become very weak or sick and die In the last weeks of her life she 
simply faded away.

Fashion a popular style of clothes, hair, etc. 
at a particular time or place; the 
state of being popular

the new season’s fashions

Fit  to be of the right size, type, or 
number to go somewhere

I’d like to have a desk in the room 
but it won’t fit

Garment a piece of clothing a strange shapeless garment

History all the events that happened in the 
past

Many people throughout history 
have dreamt of a world without war

Illustration a drawing or picture in a book, 
magazine, etc.

50 full-color illustrations

Increasingly more and more all the time It is becoming increasingly clear 
that this problem will not be easily 
solved

Individual connected with one person; 
designed for one person

respect for individual freedom

Industry the production of goods from raw 
materials, especially in factories

This chemical is mostly used in 
industry.

Influence the effect that someone or 
something has on the way a person 
thinks or behaves or on the way that 
something works or develops

the influence of the climate on 
agricultural production

Introduce to make something available for 
use, discussion, etc. for the first time

The company is introducing a new 
range of products this year.

Leisurewear informal clothes worn for relaxing 
or playing sports in

Magazine a type of large thin book with 
a paper cover that you can buy 
every week or month, containing 
articles, photographs, etc., often on 
a particular topic

a weekly/monthly magazine
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Measurement the act or the process of finding 
the size, quantity, or degree of 
something

the metric system of measurement

Mill a factory that produces a particular 
type of material

a cotton/cloth/steel/paper mill

Minister a senior member of the government 
who is in charge of a government 
department or a branch of one

cabinet ministers

Modern new and intended to be different 
from traditional styles

modern art/architecture/drama/jazz

Nation a country considered as a group 
of people with the same language, 
culture, and history, who live 
in a particular area under one 
government

the African nations

Nowadays at the present time, in contrast with 
the past

Nowadays most kids prefer 
watching TV to reading.

Object a thing that can be seen and touched, 
but is not alive

everyday objects such as cups and 
saucers

Originate to happen or appear for the first time 
in a particular place or situation

The disease is thought to have 
originated in the tropics.

Period a particular length of time All these changes happened over a 
period of time.

Popular liked or enjoyed by a large number 
of people

This is one of our most popular 
designs.

Process a series of things that are done in 
order to achieve a particular result

Find which food you are allergic to 
by process of elimination.

Project a planned piece of work that is 
designed to find information about 
something, to produce something 
new, or to improve something

a research project

Recent that happened or began only a short 
time ago

his most recent visit to Poland

Repair  to restore something that is broken, 
damaged, or torn to good condition

to repair a car/roof/road/television
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Replace to change something that is old, 
damaged, etc. for a similar thing 
that is newer or better

All the old carpets need replacing.

Scrapbook a book with empty pages where 
you can stick pictures, newspaper 
articles, etc.

Sew to use a needle and thread to make 
stitches in cloth

My mother taught me how to sew.

Sketchbook a book of sheets of paper for 
drawing on

She took out her sketchbook and 
made some drawings of Arthur’s 
head.

Society people in general, living together in 
communities

policies that will benefit society as 
a whole

Software the programs, etc. used to operate a 
computer

Will the software run on my 
machine?

Suitable right or appropriate for a particular 
purpose or occasion

a suitable place for a picnic

Surface the outside or top layer of something We need a flat surface to play this 
game on.

Synthetic artificial; made by combining 
chemical substances rather than 
being produced naturally by plants 
or animals

shoes with synthetic soles

Textile any type of cloth made by weaving 
or knitting

the textile industry

Transform  to change the form of something A new color scheme will transform 
your bedroom.

Trend a general direction in which a 
situation is changing or developing

You seem to have started a new 
trend.

Woodcut a print that is made from a pattern 
cut in a piece of wood
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نام انواع پارچه به انگلیسی

Name of the Fabric Picture of the fabric

Wool

Damask

Lace

Chiffon

Corduroy

Denim

Satin

Taffeta

Linen

Velvet
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Lycra

Terry

Flannel

Crepe

Gabbardine

مراحل طراحی و دوخت لباس به انگلیسی

fashion designing

sewing

1

2
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pattern making

cutting fabric

making stitches

threading a needle

3

4

5

6
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نام انگلیسی ابزار طراحی و دوخت

sketchbook

pencil

Pencil sharpener and eraser

Watercolor set

Marker
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Set square

ruler

Tape measure

Dress form

Fabric shears
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Dressmaker pin

Tracing wheel

Tailor’s chalk

needle

thread

thimble

Seam ripper
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Safety pin

Pattern paper

Canvas patterning ruler

Sewing machine
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تعاریف و اصلاحات

Armpit زیربغل
Arm plate دور بازو
Armhole جای آستین، حلقه آستین
Nipple مرکز سینه
Clip چرت زدن ـ چیدن ـ بریدن
Bulk اندازه ـ حجم
Cuff دست ـ سرآستین
Crotch فاق
From - dress مانکن
Mannequin مانکن
Fold تا ـ دولای پارچه
Fold تاکردن ـ تازدن
Long skirt دامن کلوش
Grainline خط راه پارچه
Buttocks باسن
Sew دوختن

Tape Measure متر
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اصول و قوانین مربوط به رشته
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فصل 3
اصول و قوانین مربوط به رشته
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قواعد و کلیات عناصر بصری و تحلیل رنگ
تحلیل عناصر بصری در زیبایی شناسی لباس

نقطه:
نقاط می توانند به صورت نقطه یا به صورت نقوش گل دار یا هر طرح دیگری که حس نقطه ایجاد 

کند، رسم شوند.
نقاط درشت تر به خاطر اینکه اندام را چاق تر نشان می دهند مناسب افراد لاغر هستند.
نقاط ریز تر به خاطر اینکه اندام را ظریف تر نشان می دهند مناسب افراد چاق تر هستند.

خط:
خط از اتصال دو نقطه به وجود می آید و مهم ترین عنصر بصری در طراحی مد است.

خطوط صاف یا مستقیم که در طراحی لباس شامل انواع پنس ها، چاک ها، پیلی ها و غیره هستند، 
از لحاظ ظاهری لباس را شق و رق و باریک تر نشان می دهند و حالت ایستادگی و وقار در لباس 

ایجاد می کنند
خطوط منحنی: این خطوط باعث بزرگ تر به نظررسیدن فضا ها می شوند، اگر در طراحی لباس از 
خطوط منحنی برای افراد لاغر استفاده می کنید بهتر است این خطوط را پهن تر وپررنگ تر به کار 

ببرید که اندام چاق تر نشان داده شوند.
خطوط زیگزاگ: این خطوط که بر زاویه ها تأکید دارند اگر بیش از حد در لباس استفاده شوند 
گیج کننده هستند، در نتیجه می توانید برای قسمت هایی از لباس که می خواهید بر روی آن تأکید 

بیشتری داشته باشید این خطوط را به کار ببرید.
خطوط عمودی: این خطوط حس استقامت و قدرت را ایجاد می کنند و فرد را لاغرتر و کشیده تر 
نشان می دهند. هر چقدر خطوط عمودی پهن تر و دور از هم درطرح لباس قرار گیرند، فرد را 
چاق تر نشان می دهد و هرچقدر باریک تر و نزدیک به هم قرار گیرند فرد را لاغرتر و باریک تر 

نشان می دهد.
خطوط افقی: این خطوط چشم را در عرض لباس حرکت می دهند و بر عریض بودن تأکید دارند، 
ولی اگر خطوط افقی را خیلی ظریف و بافاصله نزدیک به هم در طراحی لباس ایجاد کنیم افراد 

چاق هم می توانند از این خطوط استفاده کنند.
خطوط مورب: این خطوط که حس حرکت را ایجاد می کنند حتی باریک تر از خطوط مورب به 
نظر می رسند، این خطوط اگر به خط عمود نزدیک تر باشند خصوصیات خط عمود را می گیرند و 

هرچقدر به خط افق نزدیک تر باشند خصوصیات خط افقی را می گیرند.

کاربرد خطوط
خطوط ساختاری: اغلب زمانی استفاده می شوند که پارچه ساده باشد، مثل برش های پرنسسی 

و برش های هلالی
خطوط تزئینی: باعث زیباتر شدن لباس می شوند و حتی می شود برای تأکید بر روی قسمتی از 

اندام که می خواهید جلوه بیشتری داشته باشد از آن استفاده کنید.

شکل و فرم
منظور از فرم در هنر های تجسمی سطح میان خطوط بسته است. فرم ها ممکن است هندسی 

باشند، مثل دایره، مربع، مثلث، مستطیل، بیضی، ذوزنقه و... یا نامنظم و غیرهندسی.
به حاشیه ها و ابعاد بیرونی لباس، شکل می گویند. معمولاًً لباس طوری طراحی می شود که فرم 
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طبیعی بدن آشکار شود، اما گاهی شکل لباس می تواند این بازنمایی را تغییر دهد و فرم طبیعی 
بدن را مخفی کند.

بافت
بافت را می توان حس لمسی پارچه دانست که شامل خصوصیات وزن، اندازه، حجم و فرم پارچه 

می شود. بافت را به دو روش ساختاری و بصری می توان ایجاد کرد.
پارچه هایی با بافت شل تر و براق تر برای طراحی لباس هایی با افت زیاد مناسب هستند مثل انواع 
والان های لباس. پارچه هایی با بافت زبرتر برای طراحی لباس های شق و رق تر مثل کت و شلوار 

رسمی استفاده می شوند.
پارچه هایی با بافت نرم تر عیب اندام را آشکارتر می کنند که مناسب افراد با ایراد اندامی نمی باشد.
پارچه هایی با بافت براق هم اندام را بزرگ تر نشان می دهند که افراد لاغر می توانند از این پارچه ها 

استفاده کنند.

کیفیت بصری
هماهنگی و وحدت در لباس: در یک طراحی خوب شکل و فرم باید با هم هماهنگ باشند 
یعنی باید مطمئن باشیم که یقه، جیب، برش تزئینی و... در یک لباس با هم هماهنگ باشند تا 

به کیفیت مطلوب دست پیدا کنیم.
تعادل شکلی: نوعی از تعادل است که به آن متقارن هم گفته می شود. این تعادل که به صورت 
قرینه است از مرکز لباس شروع می شود و دو طرف لباس شبیه هم هستند و تکرار دیده می شود.

تعادل بی قاعده: در این تعادل تکرار دیده نمی شود و شکل های متفاوتی کنار هم چیده می شود 
که حسی از تعادل ایجاد می کند، یعنی ممکن است در دو طرف لباس همه چیز به یک اندازه 

نباشد، یک طرف کوتاه و طرف دیگر بلند باشد.
تعادل شعاعی: این نوع از تعادل از یک نقطه مرکزی شروع می شود مثل خورشید و اشعه های 

اطراف آن
ریتم: با استفاده مکرر از یک طرح ایجاد می شود مثل یقه حلزونی یا انواع والان های لباس

تسلسل: این نوع ریتم از کاهش تا افزایش تدریجی شکل می گیرد، مثل دامن پلیسه اریپ که در 
قسمت کمر دامن پلیسه ریز و هرچه به پایین دامن نزدیک تر می شود پلیسه ها درشت تر می شود.

انتقال: به روند تغییر از یک سبک یا شرایط انتقال گفته می شود که باید ملایم صورت گیرد مثل 
اضافه کردن شنل به لباس یا اضافه کردن دنباله به پشت لباس

شعاعی: این نوع ریتم از یک نقطه مرکزی شروع شده و ریتمی منظم دارد، مثل مرکز خورشید 
که اشعه های آن به صورت منظم به اطراف تابیده می شود.

تأکید: توجه کردن به قسمتی از لباس را تأکید گویند، بیشتر برای نشان دادن قسمت های نافذ و 
جلوه دهنده در لباس از آن استفاده می شود، نباید در طراحی لباس از تعداد تأکید زیادی استفاده 

کنیم چون گیج کننده به نظر می رسند.
اندازه قسمت های مختلف و  تناسب: یک تناسب خوب به معنی وجود رابطه ای مطلوب میان 
لباس جذابیت  نامساوی بیشتر استفاده کرد که  از قسمت های  جزئیات طرح است که می توان 

بیشتری پیدا کند.
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تحلیل رنگ در زیبایی شناسی لباس
رنگ اولین و جذاب ترین عنصر در طراحی لباس است. ویژگی های رنگ شامل دو بخش است:

ارزش رنگ
شدت رنگ

ارزش رنگی: درجه روشن بودن وتیرگی یک رنگ را ارزش آن رنگ می گویند، مثل رنگ زرد که 
ذاتاً روشن ورنگ بنفش که ذاتاً تیره است.

شدت رنگ: به میزان شفافیت یا کدر بودن رنگ شدت رنگ می گویند؛ مثال؛ اضافه کردن رنگ 
طوسی به یک رنگ شدت آن رنگ را کمتر می کند.

وقتی رنگ ها را در کنار هم ترکیب می کنیم باید تناسب را در میزان کاربرد هر کدام رعایت کنیم 
تا رنگ های زیبایی در کنار هم خلق کنیم.

طرح تک رنگ: استفاده از یک رنگ با شدت ها و ارزش های مختلف.
طرح رنگ های مشابه: استفاده از رنگ هایی که در چرخه رنگ کنار هم هستند. مثال؛ ترکیب 

رنگ زرد، زرد سبز، و سبز، یا زرد، نارنجی و قرمز.
هم  متضاد  و  هم  روبه روی  رنگ  چرخه  در  که  رنگ هایی  از  استفاده  مکمل:  رنگ های  طرح 

هستند. مثال؛ زرد و مکمل آن بنفش، این رنگ ها در کنار هم شفاف تر به نظر می آیند.
طرح رنگ های نیمه مکمل: از سه رنگ استفاده می شود. یک رنگ را انتخاب و دو رنگ کناری 
مکملش را در چرخه رنگ به کار برید؛ مثل زرد که مکملش بنفش و دو رنگ کناری مکمل بنفش 

قرمز و بنفش آبی هستند.
طرح رنگ سه گانه شامل سه رنگ که فاصله یکسانی از هم دارند می شود؛ مثل رنگ قرمز، آبی، زرد.

دریافت حسی رنگ
رنگ قهوه ای: ثبات و زمین و...

رنگ قرمز: خطر، انرژی، حرکت و...
رنگ نارنجی؛ هیجان و آرزو و...
رنگ سبز؛ باروری و طبیعت و...
رنگ آبی؛ آرامش و آسایش و...

رنگ زرد آفتاب و لذت و...
مشکی؛ مرگ و غم و...
سفید؛ پاکی و صلح و...

رنگ های سرد وگرم: رنگ ها در چرخه رنگ به دو قسمت گرم و سرد تقسیم می شوند. رنگ 
نارنجی گرم ترین رنگ است که اندام را درشت تر نشان می دهد. رنگ آبی سردترین رنگ است که 

اندام را کوچک تر نشان می دهد.
ویژگی های بصری رنگ: رنگ های تیره، خنک و کدر باعث می شوند اجسام کوچک تر به نظر برسند.

رنگ های روشن و شفاف جسم را بزرگ تر نشان می دهند.
نکاتی که باید در رابطه با تأثیر رنگ در لباس بدانید:

1 استفاده فقط از یک رنگ در لباس قد را بلندتر نشان می دهد.
2 لباس های ماکسی قد را بلندتر نشان می دهد.

3 لباس های بالاتنه روشن و پایین تنه تیره قد را کوتاه تر نشان می دهند.



103 ویژه دختران

4 رنگ های تیره فرد را لاغر تر نشان می دهند.
5 رنگ های روشن مناسب افراد لاغر هستند چون چاق تر نشان داده می شوند.

6 رنگ های شفاف سطوح را شفاف تر و برجسته تر نشان می دهند، بنابراین در استفاده از آنها 
باید احتیاط کرد.

نمودار انواع تن پوش های زنانه:

انواع تن پوش های زنانه

بالا تن پوش پایین تن پوش

دامن

شلوار

روپوش ها و پیراهن هااتصالات

آستین ها

جدا

سرخود

یقه ها

خطی

ایستاده

برگردان
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انواع خط

پاره خط
 به خطی که دو طرف آن بسته باشد.

نیم خط
 به خطی که یک طرف آن بسته باشد و طرف دیگر ادامه پیدا کند.

خط راست
 به خطی گفته می شود که در یک امتداد و یک راستا باشد مانند خط کشی برای اندازه گیری 

یک ضلع مربع.

خط شکسته
 به خطی که صاف و مانند خط راست نیست بلکه مانند یک مربع گوشه هایی دارد. این نوع خط 
به دو حالت است که عبارت است از:  خط شکستۀ باز مانند دو خط که همدیگر را قطع ولی از 

هم نگذرند و خط شکستۀ بسته مانند مربع، مثلث، مستطیل، لوزی.

خط خمیده
با این تفاوت که گوشه ای در کار نمی باشد.   خطی است که مانند خط شکسته می ماند ولی 
این نوع خط نیز به دو حالت است که عبارت است از: خط خمیدۀ باز مانند: حرف c در الفبای 
انگلیسی که اگر شکل شکستۀ بالای آن خمیده باشد خط خمیدۀ باز است و خط خمیدۀ بسته 

مانند: یک دایره یا یک بیضی است.

خطوط متقاطع
 به دو خط که به هریک ازشکل های بالا باشد ولی همدیگر را قطع و از هم بگذرند مانند: ضربدر.  

خطوط عمود
 به دو خط راست که همدیگر را قطع و محل برخورد آنها یک زاویۀ ˚٩٠ درجه را درست کند 
برای فهمیدن این تعریف یک مربع یا یک مستطیل بکشید و شکل گوشه های آن را مشاهده کنید 

آن گوشه را زاویه ˚٩٠ و رابطۀ آن دو خط را با هم عمود می نامند.

خط تقارن
 خط تقارن همان محل تاخوردگی است که دو نیمه کاملًا بر هم منطبق بوده و مساوی هم 

باشند. 
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اصطلاحات
لباس  گرد  هم  رو  می پوشاند.  را  کمر  تا  بالاتنه  قسمت  که  جلوباز  است  لباسی   :)Coat( کت 

به وسیله دکمه و گاه زیپ بر روی هم ثابت می شود.

کاپشن ها )Jacket(: کاپشن ها همان کت های گرمی هستند که به دلیل استفاده از لایه های 
ضخیم تر در فصول سرد سال مورد استفاده قرار می گیرند.
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پالتو )Overcoat(: پوششی است سنگین که همان مشخصات کت را دارد. استفاده از پارچه های 
ضخیم و آستری در این لباس کاربرد آن را متفاوت تر می کند.

جین )Jeans(: شلوارهایی که از پارچۀ پنبه ای ضخیم به نام دنیم به رنگ آبی تهیه می شود.

سرهمی )Overalls(: معمولاًً زمانی که پایین تنه و بالاتنه متصل باشد به آن سرهمی می گویند.
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اصطلاحات نرم افزار کرل و فتوشاپ
فراخوانی: وارد کردن تصویر از سیستم به صفحه طراحی

دورگیری: کشیدن خطوط پیرامون طرح
تراز کردن: قرار دادن طرح ها و یا اشکال در یک جهت

جعبه محاوره ای: کادر متنی که باید در اجرای نرم افزار ها درون آن کد وارد شود.

تعاریف:
1ـ برنامه کرل1: برنامه کرل دراو به خاطر داشتن ابزارهای متنوع، برای طراحی آرم، لوگو، لباس 
با کیفیت، طراحی  با دقت بالایی، به کاربر در ایجاد تصاویر  اندام به کار می رود. این نرم افزار  و 
می شود.  زیادی  استفاده  طراحی  در  نرم افزار  این  از  می کند.  کمک  غیره  و  متفاوت  شکل های 

طراحی پوستر، کاتالوگ،کارت ویزیت از دیگر قابلیت های این نرم افزار است.
تصاویر در کرل به صورت وکتور2 تولید می شوند. در واقع مبنای این تصاویر بردار می باشد. دقت و 
رزولوشن در کرل معنا و مفهومی ندارند. بنابراین با تغییر اندازه تصویر دچار افت کیفیت نمی شود 

و هر چقدر که بخواهیم می توانیم اندازه تصویر را کم یا زیاد کنید.
2ـ برنامه فتوشاپ3: فتوشاپ یکی از مشهورترین و پرکاربردترین نرم افزار های ویرایش تصویر در 
دنیاست و دلایل زیادی برای معروفیت دارد که از جمله آنها می شود به افکت ها و براش های بسیار 
زیاد و متنوع، پشتیبانی از همه فرمت های تصویری، نقاشی آسان، تفکیک رنگ ها و غیره را نام برد.

این نرم افزار برای فیلم، تصاویر، فعالیت های حرفه ای چند رسانه ای و گرافیکی و طراحی صفحات 
وب مورد استفاده قرار می گیرد.

اصطلاحات پوشاک محلی ایران
از تکه های لباس  از نظر اجزای تکه ها و اساس و طرح مشترک می باشند بعضی  ایران  پوشاک 
محلی در مناطق مختلف به لهجه های محلی به نام های مختلف نامیده می شوند. در این جدول 

بعضی از این اسامی آورده شده است.

اصطلاحات پوشاک محلی ایران

کفشتنبانشلوارقباکت یا یلجلیقهپیراهنروسری وسربند

شلیتهشوالکوایل، کمرچینسوخمهکراسکلاو )کلاه( سروینکردی

کِراس یا سرون، گلونی، کت، ترهلری
جُومَه

یال، خِفتو، جلیزقه
قَوَ

بال کُل، 
سرداری، 

کُلنجه،

شاوال، 
پاپوش

آژیه، آجیدهتنبان

لچََک، زیرلچک، مینا، بختیاری
بند سوزن، دستمال

ارُسیشلوار قرییل، کمرچینجووه

Corel Draw ـ1
Vector ـ2
Photoshop ـ3
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شاوت، کینکبورک، چارقد، یالقترکمن
چابیت، دن

چکمن 
چاکمن، 

چرپی

بالاق

لچک، چارقاد، یایلیق، اذربایجان
بورک، یاشماق

باشماق، ایاخ تومان، اتکشالوار، تومانکلیجهیل، ارخالیق جلیققاکینک، دن
قابی

دستمال یا یاغلوق، قشقایی
کّلاقچی، یاشماق

تورکی کلیجهارخالقکوینَک
تومبان

ملکی

لچک، باشلیق یا شاهسون
عرقچین، کلاقیی، 

چارقد، یاشماق

باشماقتومانشالوارکلیجهارخالیقجلیققاکوینک

لچک، باشلیق یا قره پاپاق
عرقچین، کلاقیی، 

چارقد، یاشماق

تومان، شالوارکلیجهارخالیقجلیققاکوینک
دیزلیک، 

اتک

باشماق، ایاخ 
قابی

نیم تنه، جومهچارقد، لچک، مندلمازندران
سیم پوش

تمبان، تنکه، 
تمبان، 
پشمبال

کوشچرخی شلوار

سریک، تکو، یا چارقد بلوچی
چادر یا گوشان و پتی 

یا سربند

پورک، ربد، چهل تریزپا جامگواسگتجامگ، پچ
سواس، 
کتوک

جلبیل، لیسی لچک، بندری
نقاب برقع، برکه، بطوله 

چک

جومه 
کندوره و 
روپیراهنی 
شیلا و سب 

کوش یا 
جوتی تنگ

سواس، تنبان
کپکاپ

نفنوف و شیله، عصابه یا چرقدیهخوزستان
دراعه ثوب

کبکاب، الباس
عبایه، مزویه

شار، شال، یاشماق، افشاری
کلاقیی، لچک

کوینک

شلیتهیلکلوته، کوله،خراسانی

کرباخی، که چه، بل، اوزی
ارونی

رخت گشاد، 
جام

سغریننتا

علائم بین المللی شست وشو و نگهداری لباس
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نمادهای خشک شویی و شستن لباس ها، که نماد مراقبت )Care Symbol( نیز نامیده می شود، 
خط تصویری است که نشان دهنده یک روش شست وشو، برای مثال خشک کردن، خشک تمیز 
کردن و اتو کردن لباس است. علامت های نگهداری از لباس، به شما کمک می کنند تا بدانید 
لباستان را چگونه بشویید، خشک کنید یا اتو کنید، این نمادها بر روی برچسب هایی )لیبل( با 
عنوان برچسب مراقبت، متصل به لباس هستند تا نشان دهد که چگونه یک پوشاک خاص در عین 
حفظ کیفیت و دوام، به بهترین شکل تمیز می شود. استانداردهای مختلفی برای برچسب مراقبت 
از کشور های مختلف وجود دارد. در برخی از استانداردها، این نمادها همراه با دستورالعمل نوشته 

شده بر روی برچسب همراه هستند.

علائمی روی برچسب اغلب لباس ها دیده می شود که معنا و مفهوم آنها به شرح زیر است:
یا  با دست  می توان  را  لباس  که  است  این  مفهومش  با شماره های داخل آن:  نقش تشت 
برحسب  آن  حرارت  درجه  نمایشگر  تشت  داخل  شماره  شست،  لباس شویی  ماشین  به وسیله 

سانتی گراد است.

1 اگر روی تشت آب علامت ضربدر خورده باشد: یعنی لباس به هیچ وجه نباید توسط خودتان 
شسته شود و آن را حتماًً به خشک شویی بدهید.

2 چنانچه علامت دست داخل تشت آب باشد: یعنی لباس فقط باید با دست شسته شود. گاهی 
دما هم ذکر می شود که در این صورت هنگام شست وشو با دست هم باید به دمای آب دقت کنید.

3 ممکن است داخل تشت آب دما نوشته شده باشد: یعنی درجه آب ماشین لباس شویی باید 
برحسب آن تنظیم شود. گاهی به جای نوشتن دما از دایره استفاده می شود. یک دایره یعنی ۳۰ 

درجه که آب سرد است تا ۶ دایره که آب جوش است و ۹۵ درجه.
4 علامتی که به شکل لباس چلانده شده است و روی آن ضربدر خورده: به شما می گوید که 

به هیچ وجه هنگام شستن لباس یا گرفتن آب لباس، نباید آن را بفشارید یا به اصطلاح بچلانید.

علامت های دایره ای شکل: این علامت ها مربوط به خشک شویی می شود.

1 یعنی وقتی لباستان را به خشک شویی می برید باید به این موارد دقت شود. حتماً خودتان به 
مسئول خشک شویی تأکید کنید که رعایت کند، چون ممکن است با این علامت ها آشنا نباشند.
2 اگر فقط یک دایره دیدید: یعنی لباس را خودتان نباید بشویید و حتماً به خشک شویی باید بدهید.
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3 چنانچه روی دایره ضربدر خورده باشد: یعنی اصلا نباید خشک شویی شود.
4 ممکن است داخل دایره حرف A باشد: یعنی مجاز است با هر موادی آن را بشوید و محدودیت 

خاصی ندارد.
5 یا داخل دایره حرف P باشد: یعنی با مواد تری کلیری ها بهتر است خشک شویی شود.

6 اگر داخل دایره حرف F باشد: یعنی فقط با مواد پترولیوم.

علامت مثلث: علامت های نگهداری از لباس که مثلثی هستند مربوط به استفاده از سفیدکننده ها 
می شود.

1 اگر فقط یک مثلث می بینید: یعنی در صورت نیاز می توانید از سفیدکننده ها برای شست وشو 
استفاده کنید.

2 چنانچه روی مثلث ضربدر خورده است: یعنی به هیچ وجه از سفیدکننده ها برای شست وشوی 
این لباس استفاده نکنید.

3 ممکن است دو خط موازی داخل مثلث کشیده شده باشد: یعنی سفیدکننده باید فاقد کلر باشد.
4 اگر حرف Cl داخل مثلث باشد: استفاده از سفید کننده های کلردار بلامانع است.

علامت مربع: علامت های نگهداری از لباس که مربعی مربوط به خشک کردن لباس هستند.
1ـ یک مربع که داخلش یک منحنی است: این علامت نشان دهنده این است 

که لباس برای خشک شدن باید آویزان شود.

2ـ علامت مربع که داخلش سه تا خط عمود دارد: نشان دهنده آن است 
که لباس خیس آویزان شود یعنی قبل از نم دار شدن و در حالتی که آب از 

آن می چکد.

3ـ علامت مربع و یک خط افقی داخلش: نشان دهنده این است که لباس 
برای خشک شدن باید روی یک سطح صاف پهن شود و لباس نباید آویزان شود 

مانند لباس های بافتنی

است که  این  نشان دهنده  4ـ یک مربع که داخلش دو خط مورب دارد: 
لباس باید در سایه خشک شود و تابش آفتاب باعث رنگ پریدگی آن می شود.

5 ـ یک مربع با یک علامت ضربدر رویش: نشان دهنده این است که لباس 
نباید خشک شود.
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می توانید  یعنی  است:  مربع  داخل  دایره  یک  و  مربع  یک  به صورت  که  علامتی  6 ـ 
از  نباید  یعنی  داشت  رویش ضربدر  اگر  کنید.  استفاده  لباس  کردن  برای خشک  از خشک کن 

خشک کن استفاده شود.

7ـ علامت یک مربع که یک تا سه دایره توپر داخل این علامت است: که تأکید بر دمای 
خشک کن دارند. یک نقطه یعنی دمای پایین، دو نقطه یعنی دمای متوسط و سه نقطه یعنی با 

دمای بالا هم می توانید خشک کنید.

علامت اتو: علامت های نگهداری از لباس که شکل اتو هستند مربوط به نحوه اتوکشی لباس ها 
می شود.

1 اگر علامت اتو روی برچسب لباستان است: پس می توانید آن را اتو کنید.
2 چنانچه علامت ضربدر روی اتو خورده: یعنی جنس لباس به شکلی است که نباید اتو شود.
3 دایره هایی که داخل علامت اتو قرار می گیرد: برحسب تعداد، دمای اتو را مشخص می کنند.

4 یک دایره یعنی دمای اتو پایین باشد. )۱۲۰ درجه(
5 دو دایره یعنی دمای اتو متوسط باشد. )۱۵۰ درجه(

6 سه دایره یعنی با حرارت بالا هم می توانید آن لباس را اتو کنید. )۲۰۰ درجه(
7 اگر زیر اتو علامت بخار می بینید که ضربدر خورده: یعنی اتو بخار نشود چون به جنس الیاف 

لباس صدمه می زند.
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علائم بین المللی شست و شو و نگه داری لباس

می توان  را  لباس  که  است  این  مفهومش  با شماره های داخل آن:  نقش تشت 
با دست یا به وسیلۀ ماشین لباسشویی شست، شماره داخل تشت نمایشگر درجۀ 

حرارت آن برحسب سانتی گراد »C« است.

شست و شو با ماشین لباسشویی سردشست و شو با ماشین لباسشویی نرمال

شست و شو با ماشین لباسشویی گرمشست و شو با ماشین لباسشویی دائمی یا ثابت

شست و شو با ماشین لباسشویی داغشست و شو با ماشین لباسشویی ملایم یا حساس

شست و شو با ماشین لباسشویی داغ

»30ºC« شست و شو با ماشین لباسشویی جوششست و شو با ماشین لباسشویی سرد

»40ºC« شست شو با دستشست و شو با ماشین لباسشویی گرم

»50ºC« 30«شست و شو با ماشین لباسشویی داغºC« شست و شو با دست سرد

»60ºC« 40«شست و شو با ماشین لباسشویی داغºC« شست و شو با دست گرم

»70ºC« 50«شست و شو با ماشین لباسشویی داغºC« شست و شو با دست داغ

»95ºC« شست و شو ممنوع»عملیات ممنوع«شست و شو با ماشین لباسشویی جوش

شست و شو 



113 ویژه دختران

ک کردن 
خش

عادی

 
ت و شو 

شس
با ماشین 

لباسشویی نرمال

ک کردن
خش

عادی با کمی بخار   

 
ت و شو 

شس
با ماشین 

لباسشویی دائمی 
ت 

یا ثاب

ک کردن با 
خش

بخار متوسط 

ت و شو با 
شس

ماشین لباسشویی 
س 

ملایم یا حسا

ک کردن عادی 
خش

با بخار زیاد
ک کردن 

خش
عادی بدون بخار

ک کردن
خش

ت 
 دائمی و ثاب

استفاده از کلر 
ممنوع

ت و شو با 
 شس

ماشین لباسشویی

ک کردن
خش

 ملایم 

عدم استفاده 
از کلر 

ت و شو با 
شس

ت
دس

ک کردن 
خش

ممنوع

سفید کردن
ممنوع 

ت و شو 
شس

ممنوع

ک کردن با 
خش

ماشین لباسشویی

استفاده از مواد 
سفیدکننده 
)محتوای کلر(

ت و شو و 
شس

درجه حرارت
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ک شویی با 
خش

بخار 
هرنوع ماده 

ک شویی 
خش

 

اتو نوع درجه 
حرارت، بخار یا 

ک
خش

پرکلرواتیلین 
متوسط 

ک کردن روی 
خش

طناب  

درجه حرارت زیاد 
21٠

°C درجه

ک شویی با 
خش

ش آرام 
چرخ

ک کردن 
خش

بدون چلاندن 

درجه حرارت 
متوسط 

١6٠
°C درجه

ک شویی با 
خش

ت 
کمی رطوب

ک کردن در 
خش

سطحی مسطح

درجه حرارت 
ملایم 

١٢٠
°C درجه

ک شویی با 
خش

حرارت کم 

ک کردن در 
خش

سایه 

اتوکاری بدون 
بخار

ک شویی 
خش

بدون بخار 

س 
فشردن لبا
ممنوع 

اتوکاری  ممنوع
عملیات ممنوع

ک شویی 
خش

ممنوع 

ک کردن با 
خش

ماشین ممنوع

درجه حرارت با 
امکان اتوکاری 

ک 
حلال های خش

شویی 

ک کردن 
خش

س 
لبا



115 ویژه دختران

تصویر
نام

ط
محی

ط
مثال محی

ت
ساح

م
ت

ساح
مثال م

مربع
ک ضلع ×٤

ی
٣٢=٤×٨

ش
ک ضلع × خود

ی
٦٤=٨×٨

مستطیل
ض( × ٢

)طول+ عر
(٨+4) ×2=24

ض
طول ×   عر

٣٢=٤×٨

ث متساوی الاضلاع
مثل

ک ضلع × ٣
ی

5 ×3=15
)قاعده × ارتفاع( ÷ ٢

(٤×5) ÷2=10

ث متساوی الساقین
مثل

مجموع ٣ ضلع
4+4+2/5 =10/5

)قاعده × ارتفاع( ÷ ٢
(٤×2) ÷2=4

الزاویه ث قائم 
مثل

مجموع ٣ ضلع
3+4+5=12

)قاعده × ارتفاع( ÷ ٢
(3×4) ÷2=6

  انواع اشکال هندسی
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ذوزنقه
مجموع ٤ ضلع

2+4+3+3=12
گ+ قاعده 

)قاعده بزر
ف ارتفاع

ک( × نص
کوچ

(2+4)  ×1/5 =9

لوزی
ک ضلع ×  ٤

ی
3 × 4  =12

ک( 
گ× قطر کوچ

)قطر بزر
2 ÷

٣×٦    
___ =٩
 2     

متوازی الاضلاع
مجموع 2 ضلع متوالی ×٢

٤×2=8
قاعده × ارتفاع

4×2 =8

دایره
عدد پی )3/14( × قطر

25×3/14 =78/5
عدد پی )3/14( × شعاع 

× شعاع
12/5×12/5×3/14 = 491

بیضی
ـــ

ـــ
ف 

گ× نص
ف قطر بزر

)نص
ک( × 3/14

قطر کوچ
(4×2) ×3/14  =25/12

کره
حجم: چهارسوم × 3/14× 

شعاع به توان ٣
مثال حجم

20
3×3/14 ×   4 

  __ 
 3  

3/14× قطر× قطر
20×20×3/14 = 1256



117 ویژه دختران

 دامن مدادی
 Pencil skirt

 H
 انواع دامن راسته 

 دامن راسته
 straight skirt or tube

 دامن مدادی 
 Pencil skirt or Tube skirt 



118

سبان
 دامن خیلی چ

jupe chaussette
سبان

 دامن لوله ای - دامن خیلی چ
Body-hugging 

 دامن راسته 
Tigh skirt tall , O

red skirt



119 ویژه دختران

ک اندام
گ باری

 دامن تن
slim

 skirt, N
arrow

 skirt, Sheath skirt

ب
 دامن راسته با ساسون های اری

 دامن چاکدار
 Slash skirt



120

ک دار 
گ بلند چا

 دامن تن
 H

obble skirt

ک دار 
گ چا

 دامن تن
 Leg. R

eveahing

ش عصایی
ک دار با بر

 دامن چا

ک دار 
گ چا

  انواع دامن تن



121 ویژه دختران

)A دامن فون )دامن مدل 
 A

-line skirt

ش 
 دامن تمام کلو
R

ound circle

ش 
 دامن نیم کلو
Flared circle

A ش 
  انواع دامن فون و کلو



122

ش چین دار 
 دامن کلو

 Joined skirt

 دامن دورچین راسته
 G

ather skirt

ش با پیلی های ریز 
 دامن کلو

ش چین دار
  انواع دامن کلو



123 ویژه دختران

ت دار 
 دامن  گود

 G
odet skirt

ت دار 
ک گود

 دامن  تر
Jupe a quilles

ک 
ت تر

ش
 دامن  چتری - ه

 U
m

berella skirt ,Eight skirt

ت دار
ک گود

 انواع دامن تر



124

ک 
 دامن  چهارتر

 Four -gored skirt

ک 
ش تر

 دامن ش
 six -gored skirt

ک 
 دامن ده تر

 Ten -gored skirt



125 ویژه دختران

 دامن هندی ،دامن سرخ پوستی 
Indian skirt, Souaw

 skirt

گ
 دامن مادربزر
G

ranny skirt
 دامن لبه چین دار

Flounce skirt

  انواع دامن لبه چین دار



126

 دامن چند طبقه
Volant skirt

 دامن چند طبقه
Tiered w

ith or ruffles, gypsy, layered
ف،چمنزار،مدل همزن

 دامن دهقانی،کولی،چندردی
   Tiered skirt



127 ویژه دختران

 دامن دیریدل  
D

irndle skirt

ش
 دامن چهارگو

H
and kerchief



128

 دامن چند لایه  
 Layered skirt

 دامن اسپانیایی 
 Flam

enco skirt,spanish skirt

 دامن توتو ، بالرین 
 Tutu skirt,Ballerina skirt



129 ویژه دختران

شده )نه خوابیده(  
 دامن پیلی دوطرفه اتو ن

 دامن پیلی دوطرفه ،پیلی دوقلو
 Inverted pleat

 دامن پیلی دوطرفه ،لبه دامن

  انواع دامن پیلی دو طرفه 
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ت دامن 
ش

ک پیلی پ
 چا

K
nife kick pleat

ت دامن
ش

 پیلی دو طرفه پ
 )زیرپیلی جدا(

 Inverted box kick pleat

W
/Backing

ت دامن 
ش

 پیلی دو طرفه دوبل پ
D

uble inverted box pleat

دامن 
ت 

ش
طرفه پ

دو 
 پیلی 

)زیرپیلی سرخود(
 Inverted box pleat

W
/D

ut Backing

ت 
ش

  انواع دامن پیلی دو طرفه  در پ



131 ویژه دختران

ک طرفه
 دامن پیلی ی
K

nife pleat

 دامن پیلی دار دوخته شده
Top-stitched pleat

 دامن با لبة پیلی دار 
Flounced skirt

ک طرفه 
  انواع دامن پیلی ی



132

 دامن پیلی آکاردئونی
A

ccordion pleat

سه خورشیدی
 دامن پلی

Sunray, pleated

سه
 دامن پلی

 Pleated skirt

سه
  انواع دامن پلی



133 ویژه دختران

 دامن فانوسی
Lantern skirt

 دامن پفی یا حبابی 
 Bubble skirt

 دامن پفی یا حبابی 
 Bubble skirt

  انواع دامن پفی



134

 دامن بالنی، پفی، حبابی 
Balloon skirt, puff ball, Bubble

ف دار
 دامن بالنی، دامن بالا و پایین پ

 Ballon skirt ,R
ound skirt

شاد پفی 
 دامن لبه گ

 H
arem

 skirt



135 ویژه دختران

 دامن ماهی ، دامن پری دریایی 
 M

erm
aid -Fishtail skirt

 دامن ماهی ، دامن پری دریایی 
 M

erm
aid -Fishtail skirt

 دامن ماهی ، دامن پری دریایی 
 M

erm
aid -Fishtail skirt

  انواع دامن لبه والان دار



136

ت، شیپوری 
 دامن ترامپ

Trum
pet skirt

 دامن لبة چین دار 
Flounce skirt

ش 
 دامن با بر

  انواع دامن نامتقارن 



137 ویژه دختران

 دامن غیر متقارن 
A

sym
m

etrial.W
taparound skirt,w

arp

 دامن گل لاله ای
 Tulip skirt

گ
 دامن لنگی ، سارون

  Sarong skirt



138



139 ویژه دختران

ت دامن 
ش

ش غیرمتقارن در جلو و پ
 دامن با بر

 A
ssym

etrial

گ 
 دامن ناقوسی ، زن

 Bell skirt

 انواع دامن نیلوفری 



140

 دامن شلوغ دامن جمع شو  
 Bustle skirt

ب 
 دامن دسته جارو

 Broom
 skirt



141 ویژه دختران

 دامن  والان عمودی 
 Bell skirt

  انواع دامن والان دار



142

 دامن خمره ای 

V
   انواع دامن خمره ای 



143 ویژه دختران

ک دار 
ش افقی ، یو

 دامن  با بر
 Yoke skirt

ش دار 
 دامن بر

ش دار
  انواع دامن بر



144

ش دار نا متقارن
 دامن بر



145 ویژه دختران

 دامن  شلواری 
 C

ulottes skirt

شی 
شی

 دامن  راهبه ای یا ک
 C

ow
l skirt

ب دار 
 دامن  جی



146

 دامن جین 
 دامن دراپه 

 D
raped skirt



147 ویژه دختران

 دامن  اسکاتلندی یا مردانه 
 K

ill- filibeg



148

  انواع دامن  خرچنگی



149 ویژه دختران

 دامن طبیعی کمر روی شکم 
N

atural w
aist ,faced 

ک 
ش دار یو

 دامن کمر بر
Yoke

ط کمر ،کمرآویزان 
 دامن پایین تر از خ

 Low
 w

aist

 انواع کمر دامن



150

ک تیز 
 دامن بالاتر ازکمر با نو

Pointed , shaped

 دامن کمر بلند
 دامن بالاتر از کمر

H
ight w

aist



151 ویژه دختران

 دامن کمر لیفه دار
 D

raw
string

 دامن کمر لیفه دار
 Paper bag style

ش دار نامتقارن
 دامن کمر بر

  انواع کمر دامن



152

ش ماسوره ای
شی ، چین با ک

 دامن کمرک
 Shirring

ش نوار
 دامن کمر باک

شی دار
 دامن کمر ک



153 ویژه دختران

فرم اندام و پاها به شکل ساعت شنی 
(Hourglass)

فرم اندام و پاها به شکل جام 
(Goblet)

فرم اندام و پاها به شکل سیب
 (Apple)

فرم اندام و پاها به شکل آب نبات چوبی 
(Lollipop)

فرم اندام و پاها خط کشی، مستطیل صاف 
)Column(

فرم اندام و پاها به شکل زنگ
 (Bell)

 اندام براساس فرم پاها



154

فرم اندام و پاها به شکل شیپوری 
(Cornet)

فرم اندام و پاها به شکل ویلون 
(Cello)

فرم اندام و پاها به شکل گلدان 
(Vase)

فرم اندام و پاها به شکل میلة بولینگ
 (Skittle)

فرم اندام و پاها به شکل گلابی
 (Pear)

فرم اندام و پاها به شکل آجر 
(Brick)

 اندام براساس فرم پاها



155 ویژه دختران

ش از باسن/ پالاززو
 شلوار کلو
(Palazzo)

 شلوار مدل کابوی ـ گاوچران
(G

aucho)
 شلوار راسته

(Straight Pant)

  انواع اصلی شلوار



156

 شلوار ملوانی
(Sailor)

 شلوار مدل سربازی پنال
(G

urkha Pants)
 شلوار ماهیگیری

(Bush Pants)

  انواع شلوارهای اصلی



157 ویژه دختران

ب سواری
سبان اس

 شلوار چ
(Jodhpurs (R

iding Pants))
ب دار

سبان رکا
 شلوار چ

(Tapering Trousers)
 شلوار کوتاه زنانه
(Pedal-Pushers)



158

ک تکه در پهلو
ش ی

 شلوار با بر
(Side Panel Pants)

 شلوار دارای دگمه خور
(Trousers W

ith Buttons)
شاد راحتی / پیژاما

 شلوار گ
(Pyjam

a-s)



159 ویژه دختران

 شلوار فون )لبۀ شلوار زنگوله ای(
(Bell Bottom

s)
 شلوار

(Trousers)
شاد که در سرزانو جمع شده

 شلوار کوتاه گ
(K

nicker Bockers)



160

ش
 شلوار سرهمی مکانیکی یا تکاوران یا ورز

(Jum
psuit/Playsuit)

» »مدل بچگانه  شلوار سرهمی با بالاتنه رولباسی 
(R

om
per)

 شلوار سرهمی نجّاری
(C

arpenter/O
vcralls)



161 ویژه دختران

س
 شلوار کوتاه با دامن ـ دامن تنی

(Skort/Skirt-Shorts)
 شلوار یوگا

(Yoga Pants)
 شلوار گرمکن ورزشی

(Sw
eat Pants)



162

 شلوار مدل گل
(Flow

ing Pants)
 ساق شلوار

(Spats)
سبان

ب شلواری چ
 جورا

(Tights)

انواع شلوارهای فرعی  



163 ویژه دختران

شتی(
 شلوار کار )کارگر ک

(C
urgo Pants)

شاد یا خمره ای(
 شلوار گلابی شکل )شلوار بالاگ

(Peg-Top Pants)



164

Front V
iew

Back V
iew



165 ویژه دختران

 شلوار خمره ای
(K

ite Like Pants)
 شلوار مردم هند
(D

hoti (H
indi))

 شلوار مردم تایلند
(Pha N

ung (Th
ai))

  انواع شلوارهای فرعی )پفی(



166

ک
 دلق

(Pantalon Fusele)
 شلوار گرد/ پفی
(R

ound Pants)
شاد زنانه ـ تنبان

 شلوار گ
(H

arem
 Pants)



167 ویژه دختران

 شلوار ساروئل
(Sarrouel pants)

 شلوار پفی )شلوار بالن(
(Balloon Pants)

گ فو
 شلوار حرم ـ شلوار کون

(H
arem

 Pants (K
ung-Fu Pants))



168

 شلوار هزارپا
(C

aterpillar Pants)
  چوریدری هندی

(C
huridars (H

indi))
 شلوار ترکی

(Shalw
ar (Turkey))



169 ویژه دختران

ک دار(
 شلوار پاره )چا

(R
ipped Jeans)

 شلوار جین کارگر کشتی
(C

argo Jeans)
 شلوار جین درودگر )نجّاری(

(C
arpenter Jeans)

  انواع  شلوار جین



170

شه شده
 شلوار جین لبۀ پایین پاره / ری

(C
ut-O

ff Jeans)
شاد

سره گ
 شلوار از ران یک

(W
ide-Leg)

 شلوار جین دخترانه
(G

irl Jeans)



171 ویژه دختران

 شلوار جین جدید پفی )شلوار بگی جدید(
(N

ew
 Baggy Jeans (W

ide Jeans))
سه ای« شلوار بگی

 شلوار جین پفی »کی
(Baggy Jeans)

 جین راسته
(Straight Jeans)



172

ت تحتانی زنگوله )ناقوسی(
 شلوار جین قسم

(B
ell-B

ottom
 Jeans)

ش
ت تحتانی کلو

 شلوار جین قسم
(Flared B

ottom
 Jeans)



173 ویژه دختران

ک اندام
 شلوار جین باری

(Slim
 Jeans)

 شلوار جین مدل فون )فون شعله ای(
(Flare Jeans)

 شلوار جین کشی زنانه
(C

apris Jeans)



174

سبان
 شلوار جین چ

(Skinny Jeans)
 شلوار جین چکمه ای

(Boot C
ut Jeans)

 شلوار جین راسته
(Straight Jeans)



175 ویژه دختران

 شلوار مدل قدیمی با نوار مچی
(Bended Pants)

ک پا
 شلوار مدل قنداقی قوز

(A
nkle W

rapped Pants)
 شلوار کمنددار

(Tethered Pants)

 انواع مچ در شلوار



176

ب سرهم قرون وسطی )شلوار دلقکی(
 شلوار و جورا

(Pantalon C
haussette)

 شلوار حریر جمع شده در مچ پا
(A

nkle Tabbed Pants)
 شلوار لیفه دار در مچ پا

(A
nkle Tled Pants)



177 ویژه دختران

ت بخیه ای
 شلوار با دوخ

(Triple Stitch)
 لبۀ شلوار چکمه ای

(Boot-C
ut)

ش )مربعی(
 لبۀ شلوار چهارگو

(Square C
ut)

 انواع لبة شلوار در شلوار های جین



178

ب دار
 لبۀ شلوار رکا

(Stirrup)
شمی

ط برگردان پ
 لبۀ شلوار با خ
(W

ool Lined)
ک پا

 لبۀ شلوار تا قوز
(A

nkle C
ut)



179 ویژه دختران

ش روی پا ـ ساق پا
 پاپو

(Foot Styles O
n Spats)

شمی
 ساق های پ

(Leg W
arm

ers)
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علائم قراردادی فرم اندام

نام انگلیسیویژگی های انداماسامی دیگرنام اندامتصویر

اندام ساعت 
اندام Xشنی

 اختلاف دور کمر با دور باسن حدودا 
25 سانتی متر است.

 پهنای باسن و سینه مشخص بوده و 
دارای انحنای لازم است.

 از دید روبه رو و از دید نیم رخ انحنا 
دارد.

hourglass

اندام 
مثلث شکل 

زاویه دار

اندام مثلث شکل 
زاویه دار

و  هستند،  ولی صاف  باریک  شانه ها   
افتادگی ندارند.

 پهلوهای باسن زاویه دار و پهنای آن 
از پهنای شانه ها بیشتر است.

 از دید نیم رخ شکم و باسن آنها تخت 
است.

Triangle

اندام مثلث 
شکل 
انحنایی

اندام گلابی شکل 
انحنایی

و  و شانه ها کوچک تر  بالاتنه  نظر  از   
پهلوهای باسن پهن تر هستند.

از  تر  انحنایی  اندام  کناری  خطوط   
گلابی شکل زاویه دار است.

بیشتر  پهلوها  افتاده،  و  گرد  شانه ها   
گرد است تا تخت.

pear

اندام مثلث 
واژگون

اندام مثلث معکوس
V اندام

توت فرنگی

 اندام پسرانه یا ورزشکارانه، که معمولاً 
کسب  جسمانی  تمرین های  طریق  از 

می شود.
 شانه ها پهن و بالاتنه بزرگ هستند، 

سینه از باسن بزرگ تر است.
 باسن و بغل باسن ها، صاف و غیر  انحنایی 

است.

inverted
Triangle
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اندام صاف

اندام چهارگوش
اندام H مستطیلی

جعبه ای شکل
موزی ـ خط کش

روزنامه ای

 دور کمر 15 سانتی متر یا چیزی کمتر 
از این اندازه از دور باسن است.

 با کشیدن دست به بغل باسن به طرف 
پایین پهلوها صاف است در حالت نیم رخ 

rectangleباسن صاف است

اندام اندکی 
مانند اندام صاف استصاف

 همان اندام صاف با کمی تغییرات است.
 اختلاف دور کمر و باسن 18 سانتی متر 

یا بیشتر است.
 خط کمر کمی گودتر از اندام صاف است.

اندام گرد، اندام ○اندام دایره ای
اندام سیب

 وزن این گروه زیاد و به نسبت طول 
عرض اندام است.

 سرشانه ها نرم و گرد و فاصله کمر تا 
سینه کم است.

دامن  یا  و  اریب  برش  با  دامن هایی   
شلواری با پارچه نرم و سبک بپوشید.

apple
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اندام در سنین مختلف زنان

ویژگی های اندامتصویرگروه سنی

اندام نوجوان
teen

متوسطه  اول  دختر  دانش آموزان  برای   teen اصطلاح   
)دوره راهنمایی( و سال اول دبیرستان

 برجستگی سینه و گودی کمر کم
 طول باسن کمتر از 17 سانتی متر

اندام جوان
jouner

 18 »19ـ  دانشجویی  سن  برای    jouner اصطلاح   
سالگی«

 گودی کمر بیشتر از اندام نوجوان
 طول میانگین بلندی باسن »20 سانتی متر«

 قفسه سینه بالاتر از خط سینه

اندام دخترانه
miss

 حد میانگین فرم های اندامی زنان
 قد بالاتنه پشت رشد کرده

 میانگین بلندی باسن »20 سانتی متر«
 فرم اندامی کاملًا رشد کرده

اندام زنانه
woman

 اندام به علت طی کردن مراحل رشد در محل خطوط 
اصلی خود قرار می گیرد.

 عرض اندام پهن تر از اندام دخترانه 
قد  ران ها  و  باسن  قسمت  در  بیشتر  برآمدگی  علت  به   

کوتاه تر از دخترانه به نظر می رسد.
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   تقسیم بندی تناسب اندام

ویژگی های اندامتصویرنام

اندام 
متناسب

 فاصله خط کمر تا خطوط سینه و باسن به یک اندازه
 دور باسن 6ـ5 سانتی متر بزرگتر از دور سینه

 عرض خطوط شانه ها و باسن به یک اندازه
از  کوچک تر  »25ـ24سانتی متر«  حدوداً  کمر  دور   

باسن

باسن بزرگ
 اختلاف دور باسن با دور کمر بیشتر از »29 سانتی متر«

 پهنای باسن از عرض شانه ها بیشتر
 دور باسن بیشتر از اندازه متناسب

باسن و 
سینه بزرگ

 پهنای سرشانه، سینه و باسن بیشتر از اندازه متناسب
 پهلوهای باسن گرد

 اختلاف دور باسن با دور کمر بیشتر از اندازه متناسب

کمر پهن

 پهنای شانه ها و برجستگی پهلوی باسن در یک خط 
صاف

 اختلاف دور کمر و باسن کمتر از اندازه متناسب
 در اصطلاح »گودی کمر« ندارند.

 اختلاف دور کمر و باسن کمتر از »20 سانتی متر«
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ویژگی های اندامتصویرنام

 پهنای سرشانه ها خیلی کمتر از عرض باسنشانه های باریک
 اختلاف دور باسن با دور سینه بیشتر از »6ـ5 سانتی متر«

شانه های پهن
 پهنای سرشانه ها بیشتر از عرض باسن

 به علت عرض بیشتر سرشانه ها اختلاف دور سینه با دور 
باسن بیشتر از »6ـ5 سانتی متر«

بالاتنۀ کوتاه
 فاصلۀ کمر تا زیر بغل و کمر تا باسن به یک اندازه نیست

 کمر بالاتر از خط استاندارد کمر
 قد پاها بلندتر به نظر می آید

بالاتنۀ بلند

 کمر پایین تر از خط استاندارد کمر
به یک  باسن  تا خط  و  بغل  زیر  تا  فرد  فاصله خط کمر   

اندازه نیست.
 فاصله خط کمر تا زیر بغل بیشتر از خط کمر تا باسن

سرشانه های 
غیرقرینه

 معمولاً سرشانه های دو طرف این افراد با هم برابر نیست.

 شیب یک طرف سرشانه بیشتر از شیب طرف دیگر است.
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ویژگی های اندامتصویرنام

اندام متناسب 
در نیم رخ

 در نیم رخ فرورفتگی کمر و برآمدگی باسن استاندارد
 برآمدگی تیره پشت و باسن تقریبا در یک امتداد

 شکم دارای فرورفتگی
 برآمدگی قفسه سینه در حد متناسب

 بدن متمایل به جلو یا عقب نیست.

پشت برآمده

 قد بالاتنۀ پشت بلندتر از حد استاندارد
 گودی کمر بیش از حد معمول

 شکم دارای برآمدگی
 خط پهلو در دامن به سمت جلو متمایل

 خط تیره پشت و باسن در یک امتداد قرار نمی گیرد.

قفسه سینه 
برآمده

 خط سینه بالاتر از حد معمول
 کارور جلو بزرگ تر از کارور پشت

 طول سینه کمتر از استاندارد

اندام چاق

 خط سینه پایین تر از حد معمول
 برآمدگی شکم و باسن زیاد

 گودی کمر در وسط پشت زیاد
قرار  امتداد  یک  در  تقریباً  باسن  و  پشت  تیره  برآمدگی   

نمی گیرد.
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دور گردن
دور بالای سینه  

دور سینه

دور کمر

دور باسن

 نمای نیم رخ

ط گردن
خ

ط کارور
خ

ط سینه
خ

ط کمر
خ

ط باسن
خ

 نمای روبروی جلو

ت
ش

ط مرکزی پ
شروع خ

ت تا کارور
ش

قد بالاتنه پ
ت

ش
ط مرکزی پ

خ

قد بالاتنه تا کمر

ط باسن
خ

ط سرشانه
خ

ت
ش

نمای روبروی پ

 مکان اندازه های روی اندام )بالاتنه(
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دور کمر
بلندی باسن
دور باسن

قد دامن

ط کمر  
خ

ط بلندی باسن
خ

ط باسن
خ

نمای روبرو

ط قد و دامن
خ

نمای پهلو

 مکان اندازه های روی اندام )دامن(

دور کمر

دور باسن

تمام قد 
تا زمین  

قد شلوار تا 
لبۀ زمین

ط کمر
خ

ط باسن
خ

ط راهنمای پهنای تاق
خ

ط راهنمای زانو
خ

ط قد تا زمین
خ

ط لبۀ شلوار
خ

 مکان اندازه های روی اندام )شلوار(
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 مکان اندازه های روی اندام )بالا تنه(

طول سینه

قد بالاتنه تا کمر
طول باسن

قد بالاتنه تا باسن

قد پیراهن

تاج آستین

قد تا دور بازو

قد تا آرنج

قد تا مچ

سرشانه
حلقه آستین
دور آرنجدور بازو

 مکان اندازه های روی اندام آستین
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اندازه های استاندارد اندام

شانه هاپهنای گردن  

قفسه سینه )کارور(

دور سینه

بالاتنه جلو تا کمر

دور کمر

کمر تا باسن
طول آستین

دور باسن
بلندی فاق

کمر تا زانو

خط زانو

مچ

گودی حلقه آستین
کارور پشت  
دور بازو

بلندی گردن تا کمر

دور مچ

برآمدگی باسن

درز پهلو
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با  اندازه های قد متوسط تشکیل می دهد. اگرچه دور سینه خانم ها  بیشترین درصد جمعیت را 
یکدیگر متفاوت است، ولی روند کلی افزایش وزن همان روند قد است.

سایز خانم ها در قد متوسط از 160 تا 170 سانتی متر

30282624222018161412108
ردیفنمونه سایزها

565452504846444240383634

1دور سینه1321271221171121071029792888480

2دور کمر112107102979287827772686460

3دور باسن13713212712211711210710297938985

4کارور پشت4543/842/641/440/23937/836/635/534/433/432/4

5کارور جلو45/54442/54139/53836/53533/632/431/230

6پهنای شانه14/914/614/31413/713/431/112/812/513/251211/75

7پهنای ساسون12/411/811/210/6104/68/88/27/676/45/8

8سایز گردن47/646/445/24442/841/640/439/238373635

9دور بازو43/241/439/637/83634/432/83129/638/427/226

10دور مچ20/52019/51918/51817/51716/51615/515

11دور قوزک پا29/328/728/127/526/926/325/725/124/52423/523

12دور بالای قوزک پا26/325/525/124/523/923/322/722/121/52120/520

قد بالاتنه پشت از حلقه گردن 43/643/443/24342/54241/54140/54039/539
13تا کمر

14قد بالاتنه جلو از گردن تا کمر4645/54544/543/742/942/141/340/54039/539

15بلندی حلقه آستین26/325/624/924/223/52322/52221/52120/520

16قد از کمر تا قوزک پا6261/7561/561/256160/56059/55958/55857/5

17قد کمر تا باسن22/922/722/522/322/121/821/521/220/920/620/320

18قد کمر تا زمین111110/5110109/5109108107106105104103102

19برآمدگی باسن35/534/533/532/531/530/830/129/428/72827/326/6

20طول آستین61/861/661/461/26160/56059/55958/457/857/2

21طول آستین ژرسه55/855/655/455/25554/55453/55352/451/851/2

بقیه اندازه های لباس

1سایز مچ آستین25/52524/52423/52322/52221/521/52121

2سایز مچ آستین دو قطعه ای1615/7515/515/251514/7514/514/251413/7513/513/25

3پهنای لبۀ شلوار27/82726/225/424/52423/52322/52221/521

4پهنای لبۀ شلوار جین2120/52019/5191918/518/5
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نمودار سایز برای خانم های بلند و کوتاه که هرکدام با اندازه های عمودی پایین تطابق دارد

خانم های بلند قد )از 170 تا 
190 سانتی متر(

خانم های بلند قد )از 150 تا 
160 سانتی متر(

+2 cm-2 cmقد بالاتنه پشت

+0/8 cm-0/8 cmگودی داسی شکل حلقه آستین

+2/5 cm-2/5 cmطول آستین

+3 cm-3 cmقد از کمر تا زانو

+5 cm-5 cmقد از کمر تا زمین

+1 cm-1 cmبرآمدگی باسن

الگوسازی حجمی
 شناسایی و علامت گذاری خطوط اصلی روی مانکن

 تطبیق مانکن به اندازه دلخواه
 ساخت دست برای مانکن

علامت گذاری خطوط اصلی روی مانکن
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خطوط اصلی اندام را به وسیله دوختن روی مانکن مشخص کنید. به این صورت که قسمت های 
مهم و اصلی را ابتدا روی مانکن مشخص می کنیم و سپس با استفاده نخ ضخیمی مانند کاموا یا 

قیطان، روی خطوط دوخته می شوند.
این خطوط اصلی شامل: خط سینه، خط کمر، خط باسن، دور حلقه آستین، سرشانه، دور حلقه 

گردن، خط پهلو، خط مرکزی جلو و خط مرکزی پشت می باشند.
خط سینه: قیطان یا نخ ضخیمی را در برجسته ترین قسمت سینه مانکن قرار داده آنگاه به طور 

عرضی این خط را به وسیله دوخت مشخص می کنیم.
خط کمر: با استفاده از روبان باریک یا نخ کاموا دور گودترین قسمت کمر مانکن را مشخص می کنیم.
خط باسن: دور تا دور باسن مانکن در همان قسمتی که بیشترین اندازه را برای دور باسن نشان 

می دهد با نخ کاموا یا قیطان باریک می دوزیم.
دور حلقه آستین: مشخص کردن حلقه آستین بر روی مانکن بسیار مهم است. سر قیطان را بر 
روی محل تقاطع خط سرشانه و دور حلقه آستین مانکن قرار می دهیم به طوری که درز پهلو را 

قطع کند، خط به وجود آمده را بر روی مانکن مشخص سپس آن را می دوزیم.
سرشانه: سر قیطان را بر روی خط گردن )درست در محل اتصال گردن بالاتنه مانکن( قرار داده 

و تا محل اتصال دست به تنه مانکن را بر روی مانکن به وسیله دوخت مشخص می نماییم.
دور حلقه گردن: قیطان را به صورت حلقه دور تا دور طوق گردن مانکن قرار داده و خط عرضی 

دور گردن را بر روی مانکن به وسیله دوخت مشخص می نماییم.
خط پهلو: دور باسن و دور سینه مانکن را اندازه گرفته و تقسیم بر 4 می کنیم. در قسمت سینه 
از درز وسط جلوی مانکن به اندازه 1/4 دور سینه + 2 به طرف راست علامت گذاری می کنیم. 
همچنین روی خط باسن از درز وسط جلوی مانکن به اندازه 1/4 دور باسن + 2 به طرف راست 
علامت گذاری می کنیم. این دو علامت را به وسیله خطی مستقیم به هم وصل می کنیم و آن را از 
یک طرف تا زیر بغل و از طرف دیگر تا پایین مانکن امتداد و می دهیم، بدین ترتیب درز پهلو را 

بر روی مانکن به وسیله دوخت مشخص می نماییم.
خط مرکزی جلو: سر قیطان را از گودی گردن تا نوار بسته شده دور کمر و سپس تا پایین مانکن 

را بر روی مانکن به وسیله دوخت مشخص می نماییم.
خط مرکزی پشت: سر قیطان را از اولین مهره برجسته پشت در گردن تا روی نوار بسته شده 

روی کمر و سپس تا پایین مانکن را بر روی مانکن به وسیله دوخت مشخص می نماییم.

تطبیق مانکن به اندازه دلخواه
قبل از شروع کار ابتدا اندازه های دقیق فرد مورد نظر را یاداشت می کنیم. اندازه های مانکن را هم 
گرفته آن را یادداشت می کنیم. چنانچه اندازه های مانکن با اندازه های شخص مورد نظر مطابقت 
داشته باشد مرحله بعد یعنی مدل سازی حجمی روی مانکن را آغاز می کنیم، در غیر این صورت 

باید مانکن را مطابق اندازه شخص تغییر داد.
اجرای این کار با استفاده از اضافه کردن پشم شیشه 4 تا 1 سانتی متری به قسمت های مختلف 

مانکن انجام می شود.

ساخت دست
غالباً مانکن ها بدون دست می باشند. اگر بخواهیم مدل هایی را اجرا کنیم که احتیاج به آستین 

دارند می توانیم برای مانکن دست ساخته و به صورت موقت به مانکن متصل کنیم.
ابتدا از روی اندازه های مانکن، یک الگوی آستین رسم کنید. بعد از رسم الگوی آستین با پارچه 
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متقال آن را برش بزنید. آستین را از قسمت زیر بغل تا مچ دوخته و داخل آستین را با استفاده 
از الیاف یا پشم شیشه پر کنید. هنگامی که دست کامل شد آن را مماس با حلقه آستین مانکن 

سنجاق کرده و بدوزید.

این دست بعد از پر شدن و اتصال به مانکن به طراح این امکان را می دهد که آستین ها را کنترل 
کند و می تواند برای ساخت انواع آستین ها از آن استفاده کند.

انواع آستین و مچ
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انواع مانکن و شناسایی آن
برای هر خیاطی لازم است حداقل یک مانکن با قابلیت فرو بردن سوزن در آن و ثابت نگه داشتن 

پارچه داشته باشد.
در دوخت لباس به روش حجمی مانکن از ابزار بسیار ضروری است. از این رو مانکن جزو لوازم 
در  شده اند.  ساخته  مختلف  مدل های  در  خیاطی  مانکن های  می شود.  محسوب  دوخت  کمکی 
کشور ما بیشتر نوع مخملی آن با سایزهای ثابت در مغازه ها یافت می شود و مانکن های دیگر 

عمدتاً مانکن های فروشگاهی هستند.
شما  ولی  شده اند  طراحی  استاندارد  سایزهای  با  و  دارند  ثابتی  سایزهای  مانکن ها  مخملی  نوع 
می توانید در اندازۀ سینه، باسن و یا کمر تغییراتی ایجاد کنید. این مانکن ها از سایز 36 تا 48 در 

ایران وجود دارند.

مانکن تا باسنمانکن بالاتنه )نیم تنه(

در مقابل مانکن های فوق مانکن های قابل تغییر یا قابل سایزبندی نیز طراحی شده اند در این نوع 
مانکن ها دکمه های چرخانی تعبیه شده که با چرخاندن آن قسمت های مختلف بزرگ و کوچک 
  M درست شده اند. یعنی از سایزهای 36 تا 42    L و S     M می شوند، این مانکن ها در سایزهای

و سایزهای 44 تا 50.
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مانکن ها از سایزهای بچه گانه شروع شده تا سایزهای ایکس لارج )XL( ادامه می یابند. تصاویر 
انواع آنها را در زیر مشاهده می کنید.

دانش فنی و قواعد مربوط به نرم افزار کرل و فتوشاپ

کرل
1ـ نوار عنوان: این آیتم نام نرم افزار، به همراه آیکن و همین طور نام و مسیر فایل را نمایش 

می دهد.
2ـ نوار منو: منوی نرم افزار می باشد.

3ـ نوار ابزار استاندارد: معمولاً در تمامی نرم افزار ها نوار ابزاری با این دکمه ها وجود دارد، که 
عملیات باز کردن سند، ذخیره، چاپ، کپی و غیره را در خود جای می دهد.

4ـ نوار ویژگی ها: ابزار اختصاصی نرم افزار کرل است. این نوار بر حسب این که چه چیزی را 
انتخاب کنید، فرق خواهد کرد. کار های اساسی مثل تغییر اندازه اشیاء، انتخاب فونت و... توسط 

دکمه های این نوار ابزار قابل انجام است.
5  ـ جعبه ابزار: ابزارهای کار در نرم افزار در این قسمت است. ترسیم اشکال، طراحی، رنگ آمیزی 
و غیره توسط یکی از این ابزارها است. برخی از ابزارهای کنار خود یک فلش کوچک دارند، به این 
معنی که این ابزار دارای یک سری ابزار هم خانواده در درون خود است، که با کلیک روی این 

فلش قابل دسترسی خواهند بود.
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اندازه گیری خط کش ها هستند که در طراحی دقیق به شما  ابزارهای  از  6ـ خط کش ها: یکی 
کمک کنند.

7ـ صفحه طراحی: این صفحه، صفحۀ کار شما خواهد بود. هر شکلی که قصد طراحی و نمایش 
آن را دارید باید، در این قسمت طراحی کنید. دقت داشته باشید، که خارج از محدوده این صفحه 
هم قادر به طراحی شکل هستیم،  ولی هنگام خروجی برای چاپ و غیره، محدوده بیرون قابل 

محاسبه نخواهد بود.
8ـ پالت رنگ: برای رنگ آمیزی شکل ها، نمودار ها و غیره از این جعبه استفاده می شود.

9ـ انتخاب صفحه: این بخش نمایش صفحه جاری و همین طور صفحات دیگر را برای شما 
فراهم می کند. امکان ایجاد یک صفحه جدید و یا حذف آن در این بخش امکان پذیر است.

10ـ نوار وضعیت: این نوار، در هر لحظه وضعیت یا اطلاعاتی درباره سند، شکل و محیط نرم افزار 
به شما ارائه خواهد داد.

نرم افزار فتوشاپ
1ـ نوار منو: تمامی منو های فتوشاپ در این قسمت قرار دارد شما می توانید از نوار منو فایلی را 

باز کرده، ذخیره کنید یا فیلتر و غیره را انتخاب نمایید.
این  را در  ابزار  آن  به  تنظیمات مربوط  انتخاب می کنید  فتوشاپ که  ابزار  نوار آپشن: هر  2ـ 

قسمت می توانید ببینید.
3ـ جعبه ابزار: تمامی ابزارهای فتوشاپ در این قسمت می باشد.

4ـ پنل ها: در این قسمت فتوشاپ، پنل های مختلف این نرم افزار مانند پنل انتخاب رنگ، انتخاب 
لایه ها و غیره را می بینید.
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سایز انواع کاغذ جهت طراحی در نرم افزار های طراحی لباس

A6 10/5×14/8

A5 14/8×21

A4 21×29/7

A3 29/7×42

B5 17/6×25

B4 25×35/3

B3 35/5×50

کلیدهای میانبر عمومی در رایانه

Ctrl+C کپی کردن

Ctrl+V چسباندن

Ctrl+X بریدن

Ctrl+S ذخیره کردن

Ctrl+P پرینت گرفتن

Ctrl+Z بازگشتن به مرحله قبل

Ctrl+N باز کردن صفحه جدید

کلیدهای میانبر اختصاصی در نرم افزارکرل 

Ctrl+I وارد کردن

Ctrl+E خروجی گرفتن
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نام منطقه: آذربایجان غربی
شکل روسری: مستطیل

طرح روسری: سفید و تور طرح دار
ملزومات: گذاشتن کلاه از زیر روسری

طرز بستن: دو گوشه روسری هم اندازه و در جلو گره خورده و به پشت گردن برده دوباره گره می زنند.

نام منطقه: اردبیل
شکل روسری: چهارگوش

طرح روسری: چاپ باتیک و ابریشمی طرح و نقش انتزاعی و غیرانتزاعی، گل دار
ملزومات: بستن کلاقیی از روی روسری و چارقد از روی روسری

طرز بستن: یک گوشه روسری تا شده و گوشه دیگر را از روی آن به پشت برده و در گوشه سمت چپ در گوشه 
صورت محکم می کنند و از روی آن کلاقیی را روی پیشانی گره زده و به پشت سر برده و در آنجا گره می زنند.

نام منطقه: ترکمن
شکل روسری: چهارگوش

طرح و نقش: چاپ باتیک و ابریشمی و غالبا قرمز و دست بافت
ملزومات: کلاه، دست بافت، کلاه استوانه ای شکل و کلاهی فلزی و مستطیل شکل

طرز بستن: روسری از روی کلاه طوری که یک گوشه روسری به پشت رفته و آویزان می ماند و یا اینکه 
روسری بسته سپس از کلاه فلزی مستطیل شکل روی روسری استفاده می کنند.

نام منطقه: آذربایجان شرقی و غربی
شکل روسری: گرد و به شکل چادر نمازی

طرح و نقش: توری و نقش دار و ساده و ابریشمی و حریر
ملزومات: استفاده از تاج بر روی آن

طرز بستن: روسری را روی سر انداخته و سپس تاج را روی آن می گذارند و یا اینکه تاج را به روسری وصل 
می کنند.

نام منطقه: مازندران
شکل روسری: چهارگوش

طرح روسری: ساده و سفید
ملزومات: بستن لچک از زیر روسری

بستن روسری: زیرچانه با سنجاق

روسری های محلی ایران
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نام منطقه: خوزستان
شکل روسری: مستطیل شکل

طرح شال: ساده و ریشه دار
طرز بستن: سمت چپ کوتاه تر و سمت راست به پشت گردن پیچیده و در 

گوشه صورت محکم می شود.

نام منطقه: افشاری
شکل روسری: چهارگوش

طرح روسری: دست بافت و ابریشمی
ملزومات: از زیر روسری کلاه و بر روی دهان از یاشماق استفاده می کنند.

نام منطقه خراسان
شکل روسری: چهارگوش

طرح روسری: ساده و سفید
ملزومات: بستن کلاقیی از روی روسری

نام منطقه: سیستان و بلوچستان
شکل روسری: مستطیل 

طرح و نقش روسری: مستطیل، نواردوزی و سوزن دوزی در حاشیه
ملزومات: بستن برقع از روی شال و بردن یک گوشه شال به پشت

نام منطقه: ابیانه
شکل روسری: چهارگوش

طرح روسری: گل دار
طرز بستن: زیر چانه توسط سنجاق
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نام منطقه: گیلانی
شکل روسری: چهارگوش

طرح و نقش روسری: ساده و سفید
ملزومات: بستن لچک سفید از زیر روسری

نام منطقه: کلهر
شکل روسری: چهارگوش

طرح و نقش: ساده و مشکی و سورمه ای با خطوط منظم
ملزومات: از نوارهای تزئینی بر روی روسری استفاده می کنند.

نام منطقه: قشقایی
شکل روسری: روسری ـ سه گوش

طرح و نقش: توری ساده و طرح دار، حریر، طرح دار
ملزومات: از زیر روسری کلاه و از روی آن نیز کلاقه ای استفاده می کنند.

نام منطقه: بندری
شکل روسری: مستطیل

طرح و نقش: توری و حریر و سوزن خوس دوزی بر روی آن و حاشیه آن استفاده می کنند.
ملزومات: از نقاب یا برقه استفاده می کنند.

نام منطقه: اوزی
شکل روسری: مستطیل

طرح و نقش: ابریشم و ساتن با سوزن دوزی منطقه
ملزومات: از زیورآلات و سکه دوزی بر روی شال استفاده می کنند.
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نام منطقه: اردلانی
شکل روسری: چهارگوش

طرح و نقش روسری: اغلب مشکی با خطوط آبی و سفید ریشه دار
ملزومات: از تزئینات روی سر استفاده می شود.

نام منطقه: اردلانی
شکل روسری: چهارگوش

طرح و نقش روسری: اغلب مشکب با خطوط آبی و سفید ریشه دار
ملزومات: از تزئینات روی سر استفاده می شود.

نام منطقه: سورانی
شکل روسری: مثلثی با دو گوشه دراز

طرح و نقش روسری: توری ساده و طرح دار با پولک و منجوق دوزی
ملزومات: زیر روسری کلاه استوانه ای شکل سر می کنند.

نام منطقه: کرمانجی
شکل روسری: چهارگوش

طرح و نقش روسری: از روسری های ترکمنی و آذربایجان استفاده می کنند.
ملزومات: از زیر روسری کلاه و از روی آن نیز تزئینات سر ترکمنی استفاده می کنند.

نام منطقه: بختیاری
شکل روسری: مستطیل

طرح و نقش روسری: ساده و ابریشمی و حریر
ملزومات: از زیر شال سربند تزئینی منجوق دوزی شده استفاده می کنند.

نام منطقه: لری
شکل روسری: چهارگوش

طرح و نقش روسری: زمینه ساده اغلب مشکی با خطوط و نقوش هندسی به 
رنگ قرمز، زرد، بنفش و آبی

ملزومات: از زیورآلات بر روی روسری استفاده می کنند.
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پیراهن های محلی ایران
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فصل 4
جدول ها و فناوری استانداردها  و تجهیزات
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الف( نیازهای جسمانی:
1 قدرت و سلامت جسمانی

2 سرعت استفاده از اعضای بدن به ویژه دست ها
3 هماهنگی بین اعضای بدن به ویژه چشم و دست ها

ب( نیازمندی های حسی و ادراکی:
1 دقت و قدرت تشخیص در هریک از حواس پنجگانه

2 سرعت ادراک

پ( نیازمندی های روانی:
1 سرعت انتقال )هوش(

2 قدرت استدلال )قیاسی ـ استقرایی(
3 استعداد تجسم فضایی

4 استعداد طراحی و انتقال آن

ت( مهارت های تحصیلی:
1 داشتن اطلاعات هنر، ریاضی و هندسه
2 داشتن مهارت گفتاری در زبان فارسی
3 داشتن مهارت نوشتاری به زبان فارسی

ث( نیازمندی های شخصی و اجتماعی:
1 درک رفتار با دیگران

2 متانت و بردباری در امور
3 سازگاری با محیط

4 همکاری با دیگران در امور مربوطه

ج( علایق و رغبت های مورد نیاز:
1 علاقه به امور هنری

2 علاقه به کنجکاوی و جستجو
3 علاقه به تحقیق و پژوهش

4 علاقه به امور دوخت

ویژگی های هنرجویان ورودی به رشته طراحی و دوخت 
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نقشه آموزش کارگر ماهر خیاطی سطح اول صلاحیت 
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   نقشه آموزش کمک تکنسین لباس دوز سطح دوم صلاحیت 
حرفه ای ملی 2
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1ـ الگوساز لباس با رایانه
2ـ الگوساز لباس به روش حجمی

3ـ الگوساز و برشکار لباس زنانه
)تکدوزی(  زنانه  لباس  برشکار  و  الگوساز  4ـ 

)1390(
5ـ الگوساز و برشکار مردانه )1390(

6ـ بچه گانه و دخترانه دوز
7ـ برشکار چترهای پرسنلی

8ـ پرده دوز )1390(
9ـ تریکو دوز )1390(

10ـ تعمیرکار لباس )بهمن 1394(
11ـ چادر دوز )سفری(

12ـ دوزنده کیف پارچه ای )اردیبهشت 95(
13ـ دوزنده لباس بدون الگو )بازنگری / دی ماه 

)1394
14ـ دوزنده لباس محلی بلوچی مردانه )بازنگری 

/ دی ماه 1394(
15ـ دوزنده لباس محلی بختیاری مردانه )بازنگری 

/ بهمن 1394(
16ـ دوزنده لباس محلی بختیاری زنانه )بهمن 

)1394
17ـ دوزنده لباس محلی کردی )کرمانج( خراسان 

زنانه )اسفند 1394(
18ـ دوزنده لباس محلی کردی )کرمانج( خراسان 

مردانه )اسفند 1394(
19ـ خیاط لباس زیر زنانه )1390(

20ـ خیاط لباس شب و عروس )1390(
21ـ خیاط لباس های سنتی ترکمن

22ـ خیاط لباس های سنتی لری
23ـ خیاط لباس های سنتی مازندران )جوکه، 

شاته، تنگ، تنبان(
24ـ دوزنده لباس بندری

25ـ دوزنده لباس محلی سیستان )سال 1394(
26ـ دوزنده پوشاک حمام

27ـ دوزنده پیراهن شومیز مردانه، زنانه و لباس 
راحتی

28ـ دوزنده چادر و مقنعه )1390(
29ـ دوزنده چترهای پرسنلی

30ـ دوزنده لباس محلی بلوچی )آذر 1394(
31ـ دوزنده لباس محلی کردی )سال 1394(

32ـ دوزنده لباس کودک )نوزاد تا 9 سال(
33ـ دوزنده لباس محلی گیلک )سال 1394(

34ـ دوزنده لباس مبل
35ـ دوزنده لباس ورزشی زنانه

36ـ راسته دوز )1390(
37ـ روپوش و ربدوشامبردوز، کت و پیژاما، سربند 

و پیش بند
38ـ سرویس کار ماشین های دوخت خانگی

39ـ سری دوز حرفه ای  
40ـ سری دوز سرویس خواب

41ـ شلوار دوز
42ـ ضخیم دوز زنانه )1390(

43ـ ضخیم دوز مردانه )1390(
44ـ طراح لباس زنانه )1390(

45ـ طراح لباس مردانه )1390(
46ـ طراح لباس ورزشی زنانه

47ـ طراح نقوش گلدوزی با رایانه
48ـ طراحی لباس با رایانه

49ـ عروسک سازی )مهندسین فردا(
50ـ فروشنده پوشاک

51ـ کاپشن دوز زنانه )1390(
52ـ مانتو دوز

53ـ نازک دوز زنانه
54ـ نازک دوزی مردانه )1390(

استانداردهای آموزش شغل حوزه خدمات سازمان 
آموزش فنی و حرفه ای کشور
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1ـ ابریشم دوز )سال 1393(
2ـ آجیده دوز )پنبه دوز، لایه دوز( )سال 1393(

3ـ آیینه دوز
4ـ ییلیش دوز )اسفند 94(

5ـ بردری دوز ساده و حجمی )سال 1392(
6ـ پارچه ساز تزیینی )سال 1394(

7ـ پته دوز )سال 1394(
8ـ پته قلمکار اصفهان )سال 1393(

9ـ پریواردوز )پلیوار دوز( )سال 1394(
10ـ پوستین دوز

11ـ درویش دوز )تفرشی دوز( )سال 1393(
12ـ تکه دوزی با چرخ

13ـ تکه دوزی با دست )سال 1393(
14ـ چاپ باتیک

)خاتمی دوزی،  دست  با  چهل تکه دوز  15ـ 
لندره دوزی( )سال 1393(

)آذر  )پیشرفته(  ماشین  با  چهل تکه دوز  16ـ 
)1394

)آذر  )مقدماتی(  ماشین  با  چهل تکه دوز  17ـ 
)1394

18ـ چاروق دوز
19ـ خامه دوز سیستان )خمک دوزی یا سفید 

دوزی( )سال 1394(
20ـ خوس دوز )سال 1393(

21ـ دوزنده و تزیین کار لباس )سال 1392(
22ـ ده یک و نقده دوز )1390(

23ـ رودوز سنتی الحاقی )سال 1393(
24ـ روبان دوز مقدماتی )سال 1393(
25ـ روبان دوز پیشرفته )سال 1393(

26ـ زرتشتی دوز )دی 1394(
27ـ سازنده دوخت های سنتی تلفیقی

28ـ سرمه دوز تزئینی )1390(
29ـ سکه دوز بلوچ )سال 1394(

30ـ سرمه دوز سنتی )سال 1394(
31ـ سوخت نگار پارچه پیشرفته )سال 1394(
32ـ سوخت نگار پارچه مقدماتی )سال 1394(

33ـ سوزن دوز سنتی

34ـ سوزن دوز سنتی اصفهان )آذر 1394(
35ـ سوزن دوز سنتی خاص مناطق

36ـ سوزن دوز سنتی سنگسر )سال 1393(
37ـ سوزن دوز بلوچ )سال 1394(

38ـ سوزن دوز ترکمن )فروردین 1395(
39ـ شبکه دوز

40ـ شک و زری باف
41ـ صدف دوز

42ـ عروسک دوز
43ـ قبا دوز

44ـ قلاب دوز
45ـ قلاب دوز اصفهان )آذر 1394(

46ـ قیطان دوز ساده و تزئینی )فروردین 1395(       
بازنگری

47ـ طراح و نقاش روی پارچه )سال 1393(
48ـ کانوا و گوبلن دوز

49ـ کپو باف
50ـ کتیبه دوز )1390(

51ـ گلابتون دوز کمه دوز )1390(
52ـ گلدوز سه بعُدی )برزیلی( )آذر 1394(

53ـ گلدوز دستی
54ـ گلدوز ماشینی )سال 1392(

55ـ گیپورباف
56ـ گیوه دوز

57ـ مانکن ساز
58ـ مرصع دوز )آذر 1394(

59ـ مروارید باف
60ـ معرق کار پارچه

61ـ مکرمه باف
62ـ ممقان دوز )سال 1392(

63ـ مهره زن بلوچ )تپه زن( )سال 1394(
)سال  دوز  منجوق  و  پولک  تزیینی  مهره  64ـ 

)1390
65ـ نقده دوز )سال 1393(

66ـ نوار دوز تزئینی )اردیبهشت 95(
67ـ هویه کار پارچه درجه 1
68ـ هویه کار پارچه درجه 2

استانداردهای آموزش شغل حوزه فرهنگ و هنر سازمان آموزش 
فنی و حرفه ای کشور
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مسیرهای توسعه حرفه ای رشته طراحی و دوخت
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                       مشاغل قابل احراز در رشته طراحی و دوخت 
 

کارگر ماهر خیاطی                                               لباس دوز زنانه
کد حرفه: 75330191	          کد حرفه: 75310192

نام گروه کاری / شغلردیف

طراح دامن1

الگوساز دامن2

چرخ کار نیمه ماهر3

مدل ساز دامن4

دامن دوز5

الگوساز شلوار زنانه6

مدل ساز شلوار زنانه7

شلوار دوز8

گلدوز9

بچه گانه و دخترانه دوز10

دستیاری طراحی لباس 11
)دوخت و ترمیم(

الگوساز بلوز زنانه12

بلوز دوز13

سرویس خواب دوز کودک14

تکه دوز15

نام گروه کاری / شغلردیف

ابریشم دوز1

دستیاری طراحی لباس )آکسسوار(2

الگوساز یقه زنانه3

الگوساز پیراهن زنانه4

پیراهن دوز زنانه5

طراح لباس با رایانه6

الگوساز حجمی دامن و شلوار زنانه7

الگوساز حجمی بلوز زنانه8

خیاط لباس های سنتی اقوام غرب 9
ایران

خیاط پسرانه دوز10

خیاط لباس های سنتی اقوام شمال و 11
شمال غرب ایران

خیاط لباس های سنتی اقوام مرکزی 12
و جنوب ایران 

خیاط لباس های سنتی اقوام شرق 13
ایران

دوزنده لباس های محلی14
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جدول تبدیل اینچ به سانتی متر

01,161,81,43,81,25,83,47,8اینچ

12,52,72,93,23,53,84,14,44,8

25,15,25,45,76,06,46,77,07,3

37,67,87,98,38,68,99,29,59,8

410,210,310,510,811,111,411,712,112,4

512,712,913,013,313,714,014,314,614,9

615,215,415,615,916,216,516,817,117,5

717,817,918,118,418,719,119,419,720,0

820,320,520,621,021,321,621,922,222,5

922,923,023,223,523,824,124,424,825,1

1025,425,625,726,026,426,727,027,327,6

01,161,81,43,81,25,83,47,8

1127,928,128,328,628,929,229,529,830,2

1230,530,630,831,131,431,832,132,432,7

1333,033,233,333,734,034,334,634,935,2

1435,635,735,936,236,536,837,137,537,8

1538,138,338,438,739,139,439,740,040,3

1640,640,841,041,341,641,942,242,542,9

1743,243,343,543,844,144,544,845,545,4

1845,745,946,046,446,747,047,347,647,9

1948,348,448,648,949,249,549,850,250,5

2050,851,051,151,451,852,152,452,753,0

01,161,81,43,81,25,83,47,8

2153,353,553,754,054,354,654,955,255,6

2255,956,056,256,556,857,257,557,858,1

2358,458,658,759,159,459,760,060,360,6

2461,061,161,361,661,962,262,562,963,2

2563,563,763,864,164,564,865,165,465,7

2666,066,266,466,767,067,367,667,968,3

2768,668,768,969,269,569,970,270,570,8

2871,171,371,471,872,172,472,773,073,3

2973,773,874,074,374,674,975,275,675,9

3076,276,476,576,877,277,577,878,178,4
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01,161,81,43,81,25,83,47,8

3178,778,979,179,479,780,080,380,681,0

3281,381,481,681,982,282,682,983,283,5

3383,884,084,184,584,885,185,485,786,0

3486,486,586,787,087,387,687,988,388,6

3588,989,189,289,589,990,290,590,891,1

3691,491,691,892,192,492,793,093,393,7

3794,094,194,394,694,995,395,695,996,2

3896,596,796,897,297,597,898,198,498,7

3999,199,299,499,7100,0100,3100,6101,0101,3

40101,6101,8101,9102,2102,6102,9103,2103,5103,8

01,161,81,43,81,25,83,47,8

41104,1104,3104,5104,8105,1105,4105,7106,0106,4

42106,7106,8107,0107,3107,6108,0108,3108,6108,9

43109,2109,4109,5109,9110,2110,5110,8111,1111,4

44111,8111,9112,1112,4112,7113,0113,3113,7114,0

45114,3114,5114,6114,9115,3115,6115,9116,2116,5

46116,8117,0117,2117,5117,8118,1118,4118,7119,1

47119,4119,5119,7120,0120,3120,7121,0121,3121,6

48121,9122,1122,2122,6122,9123,2123,5123,8124,1

49124,5124,6124,8125,1125,4125,7126,0126,4126,7

50127,0127,212,3127,6128,0128,3128,6128,9129,2

01,161,81,43,81,25,83,47,8

51129,5129,7129,9130,2130,5130,8131,1131,4131,8

52132,1132,2132,4132,7133,0133,4133,7134,0134,3

53134,6134,8134,9135,3135,6135,9136,2136,5136,8

54137,2137,3137,5137,8138,1138,4138,7139,1139,4

55139,7139,9140,0140,3140,7141,0141,3141,6141,9

56142,2142,4142,6142,9143,2143,5143,8144,1144,5

57144,8144,9145,1145,4145,7146,1146,4146,7147,0

58147,3147,5147,6148,0148,3148,6148,9149,2149,5

59149,9150,0150,2150,5150,8151,1151,4151,8152,1

60152,4152,6152,7153,0153,4153,7154,0154,3154,6
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جدول اندازه های اروپایی ـ قد بلند )186ـ 168 سانتی متر(

16
8 

قد

سایز
بالاتنه دور باسندور کمردور سینهتمام قد

پشت
قد

آستین
دور

گردن
قد

دورقد بالاتنهپهلو
بازو اروپاآمریکا

USEur.InccmInccmInccmInccmInccmInccmInccmInccmInccmInccm

632661683076235832821540235913333910116421025

834661683180246234861640235913344010217431026

1036661683384266635901641235913354010217441027

1238661683488277037941641.5236014364010317451128

1440661683692297438981642236014374110418461129

16426616837963078401021642.5246115384110418471230

184466168391003282411061743246115394110519481231

204666168411043486431101743.5246115404110519491232

224866168431103692451161744246116414110619501334

245066168451163898481221744.5246216424110620511436

2652661684812241104501281745246217434210720521538

2854661685012843110521341845.5246217444210721531540

305666168521344511651401846246317454210721541642

3258661685514048122571461846.5246318464210821551744

3460661685714650128601521847246318474210822561846
17

ـ0
18

6
3444671703488307837941846.52463143739100.5

36466717236923282389818472463153840102

38486817437963486401021847.52564153940103.5

4050691763910035904110619482564154041105

425270178411043794431101948.52564164142106.5

4454711804210838984511419492565164242108

4656711824411241104461161949.52565174343109.5

48587218445116431104812219502666174443111

5060731864712045116491262050.52666174544112.5

)cm( و سانتی متر Inc اندازه  اینچ
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جدول اندازه های اروپایی بر اساس طول قد
)Burda مؤسسه(

قد زنانه بلند

ان
آلم

لیا
یتا

ا

س
گلی

ان

دور باسندور کمردور سینه
قد بالاتنه 

پشت
قد پهلوقد آستین

قد بالاتنه 
جلو

cmInccmInccmInccmInccmInccmInccmInc

6432)6(76305823823242166124105414417

6834)8(80316224863442.5166124106414517

7236)10(84336626903543176124106414618

7638)12(88347027943743.5176224107424718

8040)14(92367429983844176224108424819

8442)16(963778301024044.5176324108424919

8844)18(1003982321064145176324109435019

9246)20(1044186341104345.5186324109435120

9648)22(1104392361164546186324110435220

10050)24(1164598381224846.5186425110435321

10452)26(12248104411285047186425111435421

10854)28(12850110431345247.5186425111435521

11256)30(13452116451405548196525111435622

11658)32(14055122481465748.6196525112445722

12060)34(14657128501526049196525112445823

 اینچ ´70/4 ـ´2 /67 176ـ 168 سانتی متر
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ان
آلم

لیا
یتا

ا

س
گلی

ان

دور باسندور کمردور سینه
قد بالاتنه 

پشت
قد پهلوقد آستین

قد بالاتنه 
جلو

cmInccmInccmInccmInccmInccmInccmInc

1632)6(7630582382323815572297384015

1734)8(80316224863438.515572298384116

1836)10(8433662690353915572298384216

1938)12(88347027943739.515582399394317

2040)14(92367429983840165823100394417

2142)16(963778301024040.5165923100394517

2244)18(1003982321064141165923101394618

2346)20(1044186341104341.5165923101394718

2448)22(1104392361164542165923102404819

2550)24(1164598381224842.5166023102404919

2652)26(12248104411285043176023103405019

2754)28(12850110431345243.5176023103405120

2856)30(13452116451405544176124103405220

2958)32(14055122481465744.5176124104415321

3060)34(14657128501526045176124104415421

اینچ ´160cm / 64 سانتی متر

قد زنانه کوتاه
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 )Burda جدول سایز زنانه )مؤسسه                      

براساس طول قد کوتاه )167ـ160 سانتی متر(

Burda 1617181920212223سایز

02468101214سایز آمریکایی

3234363840424446سایز اروپایی

160160160160160160160160تمام قد

768084889296100104دور سینه

5862667074788286دور کمر

8286909498102106110دور باسن

3838.53939.54040.54141.5بالاتنه پشت

5757575858595959قد آستین

3334353637383940دور گردن

97989899100100101101قد پهلو

4041424344454647قد بالاتنه جلو

2324252627282930طول سینه

2526272829303132محیط بالایی سرشانه
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)Burda جدول سایز زنانه )مؤسسه

براساس طول قد بلند )176 سانتی متر به بالا(

Burda 6468727680848892سایز

02468101214سایز آمریکایی

3234363840424446سایز اروپایی

176176176176176176176176تمام قد

768084889296100104دور سینه

5862667074788286دور کمر

8286909498102106110دور باسن

4242.54343.54444.54545.5بالاتنه پشت

6161616262636363قد آستین

3334353637383940دور گردن

105106106107108108109109قد پهلو

4445464748495051قد بالاتنه جلو

2526272829303132طول سینه

2526272829303132محیط بالایی سرشانه

اگر شخص کوتاه تر از 176 سانتی متر باشد، باید قدهای بالاتنه، آستین، پهلوها را کوتاه در نظر 
بگیرید.
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 )Burda جدول سایز زنانه )مؤسسه                       

براساس طول قد متوسط )168 سانتی متر(

Burda 323436384042444648505254565860سایز

0246810121416182022242628سایز آمریکایی

168168168168168168168168168168168168168168168تمام قد

768084889296100104110116122128134140146دور سینه

58626670747782869298104110116122128دور کمر

7886909498102106110116122128134140146152دور باسن

4040.54141.54242.54343.54444.54545.54646.547بالاتنه پشت

595959606061616161626263636363قد آستین

333435363738394041424344454647دور گردن

101102102103104104105105105106106106107108108قد پهلو

424344454647484950515253545556قد بالاتنه جلو

242526272829303132333435363738طول سینه

252627282930313234363840424446محیط بالایی سرشانه
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   علائم قراردادی سایزهای لباس های دوخته شده

(XS ـ S ـ M ـ L ـ XL ـ XXL)

S

44           36/38
34           10/12

88 cm
34 3/2 in

78cm
30 3/4 in

94 cm
37 in

XS

 

 32/34
6/8

80 cm
31 1/2 in

70 cm
27 3/4 in

86cm
34 in

Eur    اروپا
US   آمریکا

Eur    اروپا
US   آمریکا

Eur    اروپا
US   آمریکا

Eur    اروپا
US   آمریکا

جدول سایز قد بلند

دور سینه2

کمر3

باسن4
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XXL

54/52        60/58
28/26        50/48

124 cm
49 in

114 cm
45 in

126 cm
49 3/4 in

XL

54/56      48/50
44/46      22/24

114 cm
45 in

104 cm
41 ins

118 cm
46 1/2 in

L

 50/52       44/46
  40/42       18/20

104 cm
41 in

94 cm
37 ins

110 cm
43 1/2 in

M

48/46      42/40
  38/36      16/14

96 cm
37 3/4 in

86 cm
34 in

102 cm
40 1/4 in

 اندازه ها در اروپا با سانتی متر )cm( و در آمریکا با اینچ )in( نمایش داده می شود.



233 ویژه دختران

س های آماده برای پوشیدن
لبا

سایز اروپا 
“000”

“00”
0

2
4

6
8

10
12

14
16

18
20

22
24

26
28

30
32

سایز اروپا
0

2
4

6
8

10
12

14
16

18
20

22
24

26
28

30
32

34
36

سایز آمریکا
X

X
X

S
X

X
S

X
S

X
S

S
S

M
M

L
L/X

L
X

L/1X
X

L/2X
X

X
L/2X

3X
3X

4X
4X

5X
5X

گ
چهار الگو بزر

2
4

6
8

10
12

14
16

18
20

22
24W

26W
28W

30W
32W

34W
36W

38W

(inches) دور سینه
28  1/2

  291/2
30 1/2

  311/2
  321/2

34
36

38
40

42
44

46
48

50
52

54
56

58
60

(inches) دور کمر
21

22
23

24
25

  261/2
28

30
32

34
37

39
41  1/2

44
  461/2

49
51

  531/2
56

(inches) دور باسن
30 1/2

  311/2
  321/2

  331/2
  341/2

36
38

40
42

44
46

48
50

52
54

56
58

60
62

(cm
دور سینه (

72
75

78
80

83
87

92
97

102
107

112
117

122
127

132
137

142
147

152

(cm
دور کمر (

54
56

58
61

64
67

71
76

81
87

94
99

105
112

118
124

130
136

142

(cm
دور باسن (

77
80

83
85

88
92

97
102

107
112

117
122

127
132

137
142

147
153

158

   جدول مقایسه سایز زنان با جزئیات برای خیاطان حرفه ای
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   جدول استاندارد قد اندام زنانه

اندام زنانه 
woman

سایز

کوچک
X

بزرگمتوسطکوچک
بزرگ

X
بزرگ
XX

14w16w18w20w22w24w26w28w30w32w

)50()48()46()44()42()40()38(ـــ

دور سینه از زیر 
9297102107112117122127132137حلقه آستین

737883899499105112118124دور کمر

97102107112117122127132137142دور باسن

بلندی بالاتنۀ 
پشت تا کمر

42/542/543444444/5454545/546

اندام 
دخترانه 

miss

سایز

کوچک
X

بزرگمتوسطکوچک
بزرگ

X
بزرگ
XX

681012141618202224

دور سینه از زیر 
حلقۀ آستین

73757881879297102107112

788083879297102107112117دور سینه

58616467717681879499دور کمر

8385889297102107112117122دور باسن

بلندی بالاتنۀ 
پشت تا کمر

39/54040/541/54242/543444444/5



235 ویژه دختران

اندام جوان
Jouner

سایز

کوچک
X

بزرگمتوسطکوچک

1/23/45/67/89/1011/1213/14

دور سینه از زیر 
حلقۀ آستین

77/58082/58587/592/595

82/58587/59092/596/5100دور سینه

63/56668/57173/577/581دور کمر

87/59092/59598101/5105دور باسن

بلندی بالاتنۀ 
پشت تا کمر

40/541/54242/5434444

 today's
fit1

سایز

کوچک
xبزرگبزرگمتوسطکوچک

x

ABCDEFGHIJ

8186/591/596/5103109117124/5132140دور سینه

677277/582/58995105113121128دور کمر

87/592/598103108116122130137145دور باسن

بلندی بالاتنۀ 
پشت تا کمر

4040/5414242/54344444444

1ـ today's fit : این اندازه ها متناسب با تغییرات فرم اندامی امروزی سایزبندی شده اند، آنان دارای قد 165 سانتی متری »با کفش«، 
کمر و باسن آن کمی بیشتر از اندازه های اندام دختر جوان »miss« و سرشانه ها باریک هستند.

طولاسامی قدقد

با طول قد 160ـ152 سانتی مترwoman peliteقد زنانه کوتاه1

با طول قد 170ـ160 سانتی مترwoman mediumقد زنانه متوسط2

با طول قد 178ـ170 سانتی مترwoman tallقد زنانه بلند3
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 ـنرمال، قد یکسان )بلندی تمام قد 164 سانتی متر( سایزهای زنانه 

ف سایزی
معر

32
34

36
38

40
42

44
46

48
50

52
54

56
58

60

قد
164

164
164

164
164

164
164

164
164

164
164

164
164

164
164

دور سینه
76

80
84

88
92

96
100

104
110

116
122

128
134

140
146

دور کمر
61

63
65

67
70

74
78

82
89

96
103

110
117

124
131

گ
دور باسن بزر

83
87

90
94

98
102

106
110

114
120

126
132

138
144

150

دور گردن
32/9

33/7
34/5

35/3
36/1

36/9
37/7

38/5
39/5

40/5
41/5

42/5
43/5

44/5
45/5

ت یقه (
ش

پهنای پ 12 ت یقه ) 
ش

پ
5/8

6
6/2

6/4
6/6

6/8
7

7/2
7/5

7/8
8/1

8/4
8/7

9
9/3

ف حلقه آستین
ط ک

بلندی خ
17/5

18
18/5

19
19/5

20
20/5

21
21/5

22
22/5

23
23/5

24
24/5

ت گردن تا کمر
ش

سته  )مهره گردن  ـکمر( پ
ت از مهره برج

ش
بلندی بالاتنۀ پ

39/5
39/5

40
40

40
40

40
40

40
40

40
40

40
40

40

گ
بلندی باسن بزر

18
18

18/5
19

19/5
20

20/5
21

21/5
22

22/5
23

23/5
24

24/5

ت تا باسن
ش

ط باسن بالاتنه پ
بلندی خ

57
57/5

58/5
59

59/5
60

60/5
61

61/5
62

62/5
63

63/5
64

64/5

)دلخواه( قد دامن 
58/5

59
59/5

60
60/5

61
61/5

62
63

64
65

66
67

68
69

س
قد لبا

س مدل
ت + قد دامن بر اسا

نتیجه بلندی بالاتنه پش

ت یقه ـ مرکز سینه(
ش

بلندی مرکز سینه )مهره گردن پ
28/2

29/2
30/2

31/2
32/2

33/2
34/2

35/2
36/8

38/4
40

41/6
43/2

44/8
46/4

بلندی مرکز سینه )سرشانه جلو ـ مرکز سینه(
22/4

23/2
24

24/8
25/6

26/4
27/2

28
29/3

30/6
31/9

33/2
34/5

35/8
37/1
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ت یقه  ـمرکز  سینه   ـ کمر(
ش

ت یقه ) ـ مهره گردن پ
ش

بلندی بالاتنه جلو با پ
48/2

48/7
49/7

50/2
50/7

51/2
51/7

52/2
53/3

54/4
55/5

56/6
57/7

58/8
59/9

ت یقه )ـ سرشانه ـ مرکز سینه ـ کمر(
ش

ش بدون پ
بلندی بالاتنه پی

42/4
42/7

43/5
43/8

44/1
44/4

44/7
45

45/8
46/6

47/4
48/2

49
49/8

50/6

ت
ش

کارور پ
15

15/5
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9
20/6

21/3
22

22/7
23/4

ف حلقه آستین
پهنای ک

8
8/5

9
9/5

10
10/5

11
11/5

12/2
12/9

13/6
14/3

15
15/7

16/4

کارور جلو
15

16
17

18
19

20
21

22
23/6

25/2
26/8

28/4
30

31/6
33/2

سرشانه
11/6

11/8
12

12/2
12/4

12/6
12/8

13
13/3

13/6
13/9

14/2
14/5

14/8
15/1

قد آستین ) از سرشانه (
59

59
59

59
59

59
59

59
59

59
59

59
59

59
59

دور بازو
25

25/5
26

27/3
28/6

29/9
31/2

32/5
34/1

35/7
37/3

38/9
40/5

42/1
43/7

ت
دور مچ دس

15/1
15/3

15/5
15/9

16/3
16/7

17/1
17/5

17/9
18/3

18/7
19/1

19/5
19/9

20/3

ف پا(
قد شلوار )قد از کمر تا ک

104
104

104
104

104
104

104
104

104
104

104
104

104
104

104

بلندی فاق یا برآمدگی باسن
25

25
25/5

26
26/5

27
27/5

28
28/7

29/4
30/1

30/8
31/5

32/2
32/9

ف پا(
قد تو پا )از فاق تا ک

79
79

78/5
78

77/5
77

76/5
76

75/3
74/6

73/9
73/2

72/5
71/8

71/1

دور مچ پا )دم پای شلوار(
23/5

23/5
24

24/5
25

25/5
26

26/5
27

27/5
28

28/5
29

29/5
30

12 12
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ف سایزی
معر

32
34

36
38

40
42

44
46

48
50

52
54

56
58

60

قد
168

168
168

168
168

168
168

168
168

168
168

168
168

168
168

دور سینه
76

80
84

88
92

96
100

104
110

116
122

128
134

140
146

دور کمر
62

65
68

72
76

80
84

88
94/5

101
107/5

114
120/5

127
133/5

گ
دور باسن بزر

86
90

94
97

100
103

106
109

114
119

124
129

134
139

144

دور گردن
34/2

34/8
35/7

36
36/6

37/2
37/8

38/4
39/6

40/8
42

43/2
44/4

45/6
46/8

ت یقه (
ش

پهنای پ 12
ت یقه )

ش
پ

6/4
6/5

6/6
6/7

6/8
6/9

7
7/1

7/3
7/5

7/7
7/9

8/1
8/3

8/5

ف حلقه آستین
ط ک

بلندی خ
18/9

19/3
19/7

20/1
20/5

20/9
21/3

21/7
22/1

22/5
22/9

23/3
23/7

24/1
24/5

ت گردن تا کمر
ش

سته )مهره گردن  ـکمر( پ
ت از مهره برج

ش
بلندی بالاتنۀ پ

41/4
41/4

41/4
41/6

41/8
42

42/2
42/4

42/7
43

43/3
43/6

43/6
43/6

43/6

گ 
بلندی باسن بزر

19/5
20

20/4
20/6

20/8
21

21/2
21/4

21/5
21/4

21/7
21/8

22/2
22/6

23

ت تا باسن
ش

بلندی بالاتنه پ
61

61/4
61/8

62/2
62/6

63
63/4

63/8
64/2

64/4
65

65/4
65/8

66/2
66/6

قد دامن ) دلخواه (
59/5

60
60/5

61
61/5

62
62/5

63
63/5

64
64/5

65
65/5

66
66/5

 168 قد  تمام  )بلندی  یکسان  قد  نرمال،  زنانه ـ  سایزهای 
سانتی متر(
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س
قد لبا

ت
ب مدل: قد دامن + قد بالاتنه پش

بر حس

بلندی سینه )سرشانه جلو ـ مرکز سینه(
25/7

26/5
27/3

28/1
28/9

29/7
30/5

31/3
32/5

33/7
34/9

36/1
37/3

38/5
39/7

ت یقه )سرشانه ـ مرکز سینه ـ کمر(
ش

ش بدون پ
بلندی بالاتنه پی

43/9
44/3

44/7
45/3

45/9
46/5

47/1
47/7

48/8
49/9

51
52/1

52/9
53/7

54/5

ت
ش

کارور پ
15

15/5
16

16/5
17

17/5
18

18/5
19/2

19/9
20/6

21/3
22

22/7
23/4

ف حلقه آستین
پهنای ک

7/2
7/9

8/6
9/3

10
10/7

11/4
12/1

13/2
14/3

15/4
16/5

17/6
18/7

19/8

کارور جلو
15/8

16/6
17/4

18/2
19

19/8
20/6

21/4
22/6

23/8
25

26/2
27/4

28/6
29/8

سرشانه
11/6

11/8
12

12/2
12/4

12/6
12/8

13
13/2

13/4
13/6

13/8
14

14/2
14/4

قد آستین از سرشانه
59

59/3
59/6

59/9
60/2

60/5
60/8

61/1
61/4

61/7
62

62/3
62/3

62/3
62/3

دور بازو
25/6

26/2
26/8

28
29/2

30/4
31/6

32/8
34/6

36/4
38/2

40
41/4

43/6
45/4

ت
دور مچ دس

14/6
15

15/4
15/8

16/2
16/6

17
17/4

18
18/6

19/2
19/8

20/4
21

21/6

ف پا(
قد شلوار ) قد کمر ـ ک

106
106

106
106

106
106

106
106

106
106

106
106

106
106

106

بلندی فاق یا برآمدگی باسن
24/9

25/3
25 /7

26/1
26/5

26/9
27/3

27/7
28/3

28/9
29/5

30/1
30/7

31/3
31/9

ف پا(
قد تو پا )از فاق تا ک

81/1
80/7

80/3
79/9

79/5
79/1

78/7
78/3

77/7
71/1

76/5
75/9

75/3
74/7

74/1

دور مچ پا )دم پای شلوار(
23/5

23/5
24

24/5
25

25/5
26

26/5
27

27/5
28

28/5
29

29/5
30

1212
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٩H
٨H

٧H
٦H

٥H
٤H

٣H
٢H

H
F

H
B

B
٢B

3B
4B

5B
6B

7B
8B

درجۀ مداد

شی و نوشتن
ط ک

برای خ

نوشتن، اسکچ، سایه

شی
شه ک

نق

ط روی مواد
شیدن خ

ک

ت
شیدن روی مواد سخ

ک

تر ت 
روی مواد سخ

کارهای هنری
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ت 
خیلی نرم                                                                                                 خیلی سخ

ک                                                                                              سایۀ روشن
سایۀ تاری

  رنگ مداد نسبت به شماره و سایه ایجاد شده
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مقایسه اندازه استاندارد انواع کاغذ

A
0

A
1

A
2

A
3

A
4

A
5
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  انواع سایز کاغذمقایسه اندازه استاندارد انواع کاغذ

کد )نام(سایز کاغذ )میلی متر(

841 × 1189A0

594 × 841A1

420 × 594A2

297 × 420A3

210 × 297A4

148 × 210A5

105 × 148A6

74 × 105A7

52 × 74A8
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  انواع سایز کاغذ

کد )نام(سایز کاغذ )میلی متر(

1000 × 1414B0

707 × 1000B1

500 × 707B2

333 × 500B3

250 × 353B4

176 × 250B5

125 × 176B6

88 × 125B7

62 × 88B8
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کد )نام(سایز کاغذ )میلی متر(

917 × 1297C0

468 × 917C1

458 × 648C2

324 × 458C3

229 × 324C4

162 × 229C5

114 × 162C6

81 × 114C7

57 × 81C8

  انواع سایز کاغذ

سایز انواع کاغذ جهت طراحی در نرم افزار های کرل و فتوشاپ

A6 10/5×14/8

A5 14/8×21

A4 21×29/7

A3 29/7×42

B5 17/6×25

B4 25×35/3

B3 35/5×50
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روش کدگذاری انواع سوزن

کدگذاری اندازۀ انواع سوزن )براساس 
نوع پارچه و نخ دوخت(

سوزن  انواع  رنگی  کدگذاری 
)بر اساس نوع پارچه و کاربرد آن(

عام )یونیورسال(

کشی )استرچ(

گلدوزی ـ ژرسه

جین ـ دینم

چرم

تینر )شارپ(

لحاف دوزی )آجیده(

سوزن گلدوزی ماشینی

سوزن الیاف فلزی

سوزن رودوزی )روی کار(

پارچه های ظریف

سوزن نیزه ای )بالدار(

دوچشمی )دو سوراخ(

سردوزی )اورلوک(

لحاف دوزی )سبز(        گلدوزی )قرمز(     تیز )بنفش(           جین )آبی(         کشی )زرد(

19
18
16
14
12
11
10
8

120
110
100
90
80
75
70
60
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قسمت های مختلف سوزنروش کدگذاری انواع سوزن
گ

 رن
ن با

وز
 س

وع
ن

اندازه )سایز( 
سوزن      

نوع سوزن

اندازه )سایز( 
سوزن

بدنۀ سوزن

گودی

چشمی 
)سوراخ(
سر

ساقه

شانه

نوک

نمای پهلو        
اتصال  انتهایی  محل 

با ماشین دوخت

سایز

ساقه

نوع سوزن

سایز سوزن

شانه سوزن

گودی

بدنه سوزن

سر

چشمی )سوزن(
نوک

قه
حل

ی 
ود

گ

خ(
ورا

)س
ی 

شم
چ

گ   
سایز سوزن با رن

نوع سوزن
زنسایز سوزن

سو
ی 

ذار
دگ

م ک
ست

سی

130/705

Jer Sey
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                        انواع سوزن دوخت

کاربردتصویرنام انگلیسینام فارسی

سوزن مخصوص 
پاچه های کشی 

کد رنگ: زرد
Stretch

به خصوص  مانند سوزن های گرد است 
روی  دوخت  برش  از  جلوگیری  برای 
پارچه های کشی به کار می رود، اندازه آن 

75/11 تا 90/14 است.

سوزن مخصوص 
پاچه های جین 

کد رنگ: آبی
Jean-Denim

با  پارچه های  دوخت  برای  سوزن  این 
تار و پود انبوه و فشرده و یا پارچه های 
محکم و شق، مانند جین کاربرد دارد. به 
دلیل اینکه دارای نوک بلند و گرد است 
و همچنین بدنه ای سخت و محکم دارد. 
باعث تغییر شکل دوخت و خراب شدن 
سوزن ها  این  سوراخ  نمی شود.  پارچه 
تا   90/14 از  آن  اندازه  و  است  باریک 

110/18 است.

سوزن مخصوص 
رودوزی 

کد رنگ: سبز روشن
Topstitch

این نوع سوزن ها دارای سوراخ بزرگی 
که  کلفت  نخ های  از  استفاده  برای 
است  کار  روی  دوخت های  مخصوص 
روی  از  سوزن  بی آنکه  دوخت  هنگام 
اینکه  یا  و  باشد  داشته  برش  دوخت 
انجام  به راحتی  دوخت  شود،  پاره  نخ 
 ،80/12 آن  شماره  اندازۀ  می گیرد. 

90/14 و 100/16 است.
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انواع سوزن ماشین دوخت

کاربردتصویرنام انگلیسینام فارسی

سوزن یونیورسال 
)عام(

کد رنگ: ندارد
Universal

کاربرد  دوخت  انواع  همه  برای  این سوزن 
دارد نوک آن تقریباً گرد است هنگامی که 
را  پارچه  بافت های  می شود،  پارچه  داخل 
پاره  را  پارچه  دلیل  به همین  می کند  جدا 
اندازه  نمی کند.  را  الیاف آن  یا  و  نمی کند 

آنها از 60/8 تا 120/19 است.

سوزن مخصوص 
چرم طبیعی 

   کد رنگ:
Leather

از  این سوزن نوکی سه گوش دارد به نرمی 
چرم و پوست عبور می کند. بدون اینکه به 
دارای  زیرا  برساند  آسیب  پوست  و  چرم 
نوک تیزی نیست این سوزن برای چرم های 
مصنوعی )وینیل( مناسب نیست، اندازه آن از 

شماره 70/10 تا 110/18 است.

سوزن دوقلو برای 
دوخت های تزیینی 

کد رنگ: ندارد
Twin

برای دوخت های تزئینی و قیطان دوزی است 
این دو سوزن بر روی یک پارچه سوار شده 
و اندازه آن بین 80/12 و 90/14 متغیر است 
تا 4  میلی متر  از 1/8  دو سوزن  بین  فاصله 
میلی متر است، سوزن دوقلو با شماره 70/11 
برای دوخت پارچه های کشی استفاده می شود 

و فاصله بین دو سوزن 4 میلی متر است.

سوزن گلدوزی 
ماشینی

  کد رنگ: 

 Machine
Embroiday

دارند  ظریفی  و  باریک  نوک  این سوزن ها 
و مخصوص نخ های ظریف گلدوزی است. 

اندازۀ شماره آن 75/11 و 90/14 است.

سوزن پارچه های 
دارای الیاف فلزی 

  کد رنگ: 
Metallic

این سوزن با چشمی بزرگی که دارد برای 
پارچه هایی که در بافت آنها از الیاف فلزی 
که مستقیم بافته شده استفاده می شود و به 
بافت الیاف آسیب نمی رساند. اندازه های آن 

شماره 80/12 و 90/12 است.

 قهوه ای

صورتی

قرمز
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سوزن تیز 
کد رنگ: بنفش

Sharp-
Microtex

نوک این سوزن  بسیار تیز و خیلی راحت به 
درون پارچه فرو می رود، برای انواع پارچه ها 
به خصوص آنهایی که سنگین و بافت فشرده 
دارند، مناسب است، اندازه آن شماره 60/8 

تا 110/18 است.

سوزن نیزه ای 
)بالدار( ـ سوزن 

ژوردوزی

Wing-
hemstitch

این نوع سوزن برای ژوردوزی و دوخت های 
تزئینی کاربرد دارد بر روی پارچه هایی از نوع 
خشک و محکم مانند اورگانزا و پنبه ای بین 
دوخت ها سوراخ کوچکی ایجاد می شود اندازه 

آن 120/20 تا 100/16 است.

سوزن مخصوص 
پارچه های سردوزی 

کد رنگ:  سیاه

Serger-
Overlock

این نوع سوزن برای دوخت پارچه های حلقوی 
بافت )بافتی( مناسب است نوک گرد آن از بین 
نخ ها عبور می کند و تاروپود را پاره نمی کند. 

اندازه آن 60/8 تا 100/16 است.

سوزن سه قلو برای 
دوخت های تزیینی

Triple

این سوزن نیز برای دوخت های تزیینی مناسب 
است، نخی که برای این نوع سوزن استفاده 
می شود، از نوع ظریف است روی پارچه های 
کلفت و بیشتر از یک لا این سوزن را نمی توان 
استفاده کرد، این سوزن ها نزدیک به هم روی 
با  اندازه های آن 80/12  دارد،  قرار  پایه  یک 
فاصله 2/5 میلی متر، سوزن 90/14 با فاصله 

3 میلی متر بین سوزن ها است.

سوزن نوک سیاه 
کد رنگ:  نارنجی

Ballpoint-
Jersey

به راحتی  با نوک گردی که دارد  این سوزن  
کشباف،  بافتنی،  ژرسه،  پارچه های  داخل 
مشابه  پارچه های  و  زنانه  زیر  لباس  پارچه 
کشباف  الیاف  بردن  بین  از  )بدون  می شود. 
تا  اندازه های 70/10  در  و   )Elasticized(

100/16 است.

Springسوزن فنری

مناسب پارچه هایی که دارای برجستگی زیاد 
گلدوزی  یا  پولک  آنها  سطح  روی  و  است 
برجسته است و سوزن به راحتی از آنها عبور 

می کند.

Spring needles سوزن فنری کد رنگ: ندارد
سایز: 100/6، 90/14، 75/11، 90/14، 80/12 ، 70/10

خصوصیات ظاهری: دارای یک فنر حلقوی دور ساقه بدنه و قابلیت حرکت و انعطاف

 ارغوانی
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ویژگی و مشخصات انواع سوزن

Universal needles )سوزن یونیورسال )عام
کد رنگ: فقط سایز

سایز: 65/9،60/8، 70/10، 75/11، 80/12، 90/14، 
100/16

خصوصیات ظاهری: سر سوزن اندکی گرد

Leather needles سوزن چرم طبیعی
کد رنگ: قهوه ای

سایز:  70/10، 80/12، 90/14، 100/16، 110/18
خصوصیات ظاهری: نوک تیغه دار

Jeans/Denim needles سوزن جین
کد رنگ: آبی

سایز: 70/10، 80/12، 90/14، 100/16، 110/18
نوک  متوسط،  سوزن  سر  ظاهری:  خصوصیات 
کلفت  و  محکم  پارچه های  دوخت  برای  سوزن 

تقویت شده

Topstitch needles سوزن
کد رنگ: سبز روشن

سایز: 80/12، 90/14، 100/16
خصوصیات ظاهری: چشمی )سوراخ( بسیار بزرگ
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سوزن لحاف دوزی )آجیده دوزی(
Quilting needles 

کد رنگ: سبز
سایز: 75/11، 90/14

اندکی  و  بالا  کیفیت  با  تیز  نوک  ظاهری:  خصوصیات 
نوک گرد

Hemstitch needles )سوزن نیزه ای )باله دار
کد رنگ: ندارد

سایز: 100/16، 120/19
طرف  دو  هر  روی  تیز  بالۀ  یک  ظاهری:  خصوصیات 

سوزن

Double eye needles )سوزن دوچشمی )سوراخ
کد رنگ: ندارد
سایز:  80/12

دو  با  )عام(  یونیورسال  سوزن  ظاهری:  خصوصیات 
چشمی )سوراخ(

لحاف دوزی  برای  بالا  سرعت  با  حرفه ای  سوزن 
)آجیده دوزی(

High Speed Professional Quilting needles 
کد رنگ: ندارد

سایز: 75/11، 90/14، 100/16
میله  روکش دار،  کروم  آن  جنس  ظاهری:  خصوصیات 
بدنه صاف با شماره H 130/705 ساقه بدنه آن کوتاه 

اندکی نوک گرد
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سوزن پارچه های کشی ـ استرچ
Stretch needles 

کد رنگ: زرد
سایز:  75/11، 90/14

چشمی  با  ـ  متوسط  سوزن  سر  ظاهری:  خصوصیات 
مخصوص و نوک گرد

سوزن طلایی گلدوزی ماشینی
Gold Embroidery needles 

کد رنگ: ـــ
سایز: 75/11، 90/14

خصوصیات ظاهری: پوشش میلۀ بدنه سوزن ترکیبی 
از تیتانیوم و نیترید ـ نوک سوزن اندکی گرد با چشمی 

بزرگ

Embroidery needles سوزن گلدوزی ماشینی
کد رنگ: قرمز

سایز: 75/11، 90/14
خصوصیات ظاهری: نوک سوزن روشن ـ چشمی پهن 

)سوراخ( و گودی در بدنه آن 

Quick Threading needles سوزن شکاف دار
کد رنگ: ــ

سایز:  80/12، 90/14
خصوصیات ظاهری: یک سوزن یونیورسال )عام( با یک 

شکاف در کنار چشمی برای عبور نخ از آن
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Jersey/ bell Point needles سوزن ژرسه
کد رنگ: نارنجی

سایز: 70/10، 80/12، 90/14، 100/16
خصوصیات ظاهری: سر سوزن متوسط

سوزن برای پارچه با الیاف فلزی
Metallic needles 

کد رنگ: صورتی
سایز: 80/12، 90/4

خصوصیات ظاهری: چشمی باریک

Microtex (Sharp) - needles سوزن تیز
کد رنگ: بنفش ارغوانی

سایز: 60/8، 70/10،  80/12، 90/14، 100/16، 
110/18

خصوصیات ظاهری: نوک بسیار تیز 

سوزن سردوزی )اورلوک(
Serger (Overlock) needles 

کد رنگ: سیاه
سایز: 80/12، 90/14

ماشین  برای  شده  طراحی  ظاهری:  خصوصیات 
دوخت  ماشین  برای  نامناسب  ـ  سردوزی  دوخت 

معمولی
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سوزن دوقلو پارچه ها با الیاف فلزی 
Metallic twin needle

سایز: 5/80، 2 0/90، 3

سوزن دوقلو یونیورسال )عام(
Universal twin needle 

سایز: 1،6/70 2،0/80ـ 1،6/80 4،0/100 ـ 4،0/80

سوزن دوقلو پارچه های جین و دنیم
Jeans/Denim twin needle 

سایز: 4،5/100

سوزن سه قلو یونیورسال )عام(
Universal Triple needles 

سایز: 2،5/80 3،0/80
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سوزن دوقلو گلدوزی ماشینی
Embroidery twin needle 

سایز: 2،5/75 3،0/75

سوزن دوقلو پهن یونیورسال )عام(
Universal twin needle
سایز: 6،0/100 8،0/100

سوزن دوقلو پارچه های کشی
Stretch twin needle 

سایز: 3،5/75 4،0/75

سوزن دوقلو نیزه ای و ساده
Double Hemstitch needle 

سایز: 2،5/100
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انواع پلیسه های تزئینی 

 پلیسه طرح شبیه پر مرغ
 Herringbone Pleating

این پلیسه تقریباً شبیه پلیسه منحنی است که 
به وسیله خطوط مستقیم به وجود آمده است. 

 پلیسه منحنی
Curved Pleating

این پلیسه را می توان از تاکردن قسمت های 
به وجود آمده در الگو استفاده کرد. 

 پلیسه لوزی )الماسی(
 Diamond Pleating

این پلیسه، ترکیبی از پلیسه ذوزنقه و تاکردن 
قسمت های دیگر با فواصل معین است 

 پلیسه مثلث زاویه دار
  Triangular Pleating

این پلیسه از چندین تکه کشیده شده مثلث و 
برش بیرونی آن شبیه پلیسه لوزی است. 
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 پلیسه لوزی
 Trapezoid Pleating

sided tube

 پلیسه ذوزنقه ای
 Trapezoied Pleating

پلیسه ذوزنقه ای را می توان برای ساختن 
طرح هایی به شکل تونلی یا لوله ای استفاده کرد. 

 پلیسه موازی )راسته(
 Paraller Pleating

پلیسه موازی و خورشیدی بیشتر مواقع برای 
ساختن مشترک هستند. 

 پلیسه اشعه خورشیدی
Radial Pleating

این پلیسه شبیه به شعاع خورشید است از مرکز 
باریک و به لبه که می رسد پهن تر می شود. 
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انواع پایة ماشین دوخت 

توضیحات شکل نام انگلیسی نام پایه

 جنبه تزیینی دارد، دارای سه شیار 
که قیطان ها درون آن قرار می گیرد.   Couching/

Braiding Foot
پایه 

قیطان دوزی

 این پایه با قرار گرفتن روی دکمه 
دوسوراخه، با تنظیم فاصله دکمه را 
می دوزد. )مخصوص دکمه ها بدون 

پایه(

 Sew-on Button
Foot

پایه 
دکمه دوزی

پایه در ابردوزی
 Quilting stitch

Guide
ملیلۀ ابردوزی 

یا پنبه دوزی

 برای قرینه سازی الگو روی پارچه- 
دوخت های تزیینی به صورت شل و 

برجسته  پایه کوک شل

 برای دوخت نوار اریب ـ پاکدوزی 
درزهای داخل 

پایه نوار اریب

 به صورت دوار مدل های تزیینی و 
زیبا ایجاد می کند 

پایۀ 
شکوفه زنی
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 دوخت های دکمه بدون پایه دو یا 
چهار سوراخ پایه 

دکمه دوزی

 دوخت پارچه های ضخیم

پایه غلتک یا 
ضخیم دوزی

 ایجاد پیلی های ریز و یکدست

Ruffier foot پایه 
چین پلیسه

 جهت چین دادن ریز روی پارچه

پایۀ 
چین سوزنی

 تزیینات و گلدوزی و تکه دوزی

Applique Foot پایه تکه دوزی

 دوخت های زیپ های معمولی ـ 
استخوانی، کاپشنی یا فلزی

Zipper Foot پایه زیپ

 برای تاکردن لبۀ پارچه ـ 
قسمت های اریب مانند دامن های 
کلوش، برش های حلزونی شکل و 

پارچه های حریر

 Rolled Hem
Foot پایه لب تو

ایجاد جادکمه
 Button hole

Foot پایه جادکمه



261 ویژه دختران

 پایه در گلدوزی

Eyelet Plate پایه 
چشمه دوزی

 به منظور سردوزی

Overcast Foot پایه سردوزی 

 ایجاد منحنی و دایره وار با انواع 
دوخت های با قطرهای متفاوت 

گردونه دوزی

 در پارچه های خیلی ضخیم و 
چندلایه

کمک پایه

 دوخت زیپ های مخفی

پایه زیپ 
مخفی

 این پایه علاوه بر تکه دوزی در 
کش دوز، نیز کاربرد دارد 

پایه شفاف 
)شیشه ای(

 به منظور سردوزی و پاکدوزی با 
تیغه برش

پایه برش 
سردوزی

 جهت دوخت لحاف، کوسن با پشم 
شیشه

پایه 
راسته دوزی
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مدل چرخ خیاطینوع پایه 
درجه طول 

دوخت
دکمه سرانگشتی

درجه عرض 
زیگزاگ 

درجه کشش نخ

سردوزی

١١٢٩D-1139D
١١٢٩D-1139D

4084D- 5000D
5000C -6060D

نیم تا ١ )شکل 
جادکمه( 

G-F٥
بسته به نخ و 

پارچه

قیطان دوزی
١١٢٩D-1139D
4084D-5000C
5000C-6060D

M٥استرچ
بسته به نخ و 

پارچه

شفاف
١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

١ تا ٥دلخواهدلخواه 
بسته به نخ و 

پارچه

ساتن 
١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

نیم تا ١ استرچ 
G-F-U

V-W-Y-Z
١ تا ٥

بسته به نخ و 
پارچه

رگه دوزی 
١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

صفر ٢G-F تا ٣
بسته به نخ و 

پارچه

راسته دوزی 
١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

صفر ١G تا ٣
بسته به نخ و 

پارچه

کوک شل 
١١٢٩D-1139D
4084D-5000C
5000C-6060D

٠٥ تا G-F٥٢نیم تا ١

رفو 
١١٢٩D-1139D
4084D-5000C
5000D-6060D

صفر Gنیم تا ١ 
بسته به نخ و 

پارچه

صفحه 
راسته دوزی

١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

صفر Gدلخواه
بسته به نخ و 

پارچه
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مدل چرخ خیاطینوع پایه 
درجه طول 

دوخت
دکمه 

سرانگشتی
درجه عرض 

زیگزاگ 
درجه کشش نخ

تکه دوزی
١١٢٩D-1139D

5000D- 5000C
4084D -6060D

نیم تا ١ )شکل 
جادکمه( 

D-E-F
G-F

برحسب سلیقه ٢ تا 
٥ استفاده می شود

بسته به نخ و پارچه

نواراریب
١١٢٩D-1139D
5000D-5000C
6060D -4084D

٢G-F تا ٣
٢ صفر )ساده دوزی( 

تا ٣ )زیگزاگ(
بسته به نخ و پارچه

جادکمه
١١٢٩D-1139D
4084D-5000D
5000C-6060D

بسته به نخ و پارچهA-B-C٥نیم تا ١

پس دوزی
١١٢٩D-1139D
4084D-5000C
5000D-6060D

بسته به نخ و پارچه٢H٥ تا ٣

زیپ
١١٢٩D-1139D
4084D-5000C
5000D-6060D

بسته به نخ و پارچهصفر ٢G-F تا ٣

کلیدهای میانبر عمومی در رایانه

Ctrl+C کپی کردن

Ctrl+V چسباندن

Ctrl+X بریدن

Ctrl+S ذخیره کردن

Ctrl+P پرینت گرفتن

Ctrl+Z بازگشتن به مرحله قبل

Ctrl+N باز کردن صفحه جدید

کلیدهای میانبر اختصاصی در نرم افزارکرل 

Ctrl+I وارد کردن

Ctrl+E خروجی گرفتن

فناوری، استانداردها و تجهیزات مربوط به نرم افزار
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کلیدهای میانبر اختصاصی در نرم افزار فتوشاپ 

V کلید میانبر Move Tool )جابه جایی اشیاء، متون( 

M کلید میانبر Marquee )انتخاب قسمتی از طرح یا تصویر(

Lانتخاب قسمتی از طرح یا تصویر(  کلید میانبر( Lasso

W کلید میانبر Magic Wand )انتخاب قسمتی از طرح یا تصویر( 

C کلید میانبر  Crop Tool )ابزار بریدن(

I کلید میانبر Eyedropper )نمونه برداری رنگ و استفاده در جای دیگر(

Jکلید میانبر  Healing Brush )نمونه برداری رنگ و استفاده در جای دیگر و ایجاد یکنواختی(

B کلید میانبر Paintbrush and Pencil )قلم مو(

Sکلید میانبر Stamp )ایجاد طرح روی لباس(

 E کلید میانبر Eraser Tool )نوعی براش(

G کلید میانبر  Paint Bucket and Gradient Tools )پر کردن ناحیه با رنگ(

O کلید میانبر Burn )تغییر شدت نور و رنگ در تصویر(

P کلید میانبر Pen Tool )کشیدن اشکال با ایجاد مسیر(

T کلید میانبر Type Tool )افزودن یک متن و نوشته(

 A کلید میانبر Path Tool )جابه جا کردن مسیر ها( 

U کلید میانبر  Shape Tool )ایجاد اشکال(

H کلید میانبر  Hand Tool )جابه جا کردن تصویر در صفحه(

Z کلید میانبر  Zoom Tool )بزرگ نمایی(
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فصل 5 
ایمنی، بهداشت  و ارگونومی
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علائم ايمني  

رنگ‌های ایمنی

آبی سبز زرد قرمز  رنگ

علائم پیشنهادی راهنماییبدون خطر، کمک های اولیهاحتیاط احتمال خطرایست، ممنوعمعنی

سفیدسفیدسیاهسفیدرنگ زمینه

سفیدسفیدسیاهسفیدرنگ علائم

علائم ایست، مثال‌های کاربردی
اضطراری، خاموش، 
علائم ممنوع، مواد 

آتش‌نشانی

اشاره و تذکر خطر )مثلًا 
آتش، انفجار، تابش(، 

اشاره و تذکر موانع )مثلًا 
گودال و برآمدگی(

مشخصه راه نجات و 
خروجی اضطراری، 
کمک‌های اولیه و 
ایستگاه های نجات

موظف به استفاده از 
تجهیزات ایمنی شخصی، 

محل کیوسک

علائم پیشنهادی 

بايد از 
كمربند ايمني 
استفاده  شود

عابرپياده بايد 
از اين مسير 
استفاده كند 

بايد از 
ماسك ايمني 
استفاده   شود 

بايد از 
لباس ايمني 
استفاده  شود 

بايد از كلاه 
ايمني استفاده 

شود 

بايد از ماسك 
جوشكاري 
استفاده شود

بايد قفل شود 

بايد از گوشي 
محافظ 

استفاده  شود 

بايد از پل 
استفاده شود 

قبل از شروع به 
کار قطع کنید

بايد از عينك 
حفاظتي 

استفاده شود

بايد كفش 
ايمني بپوشيد 

بايد از ماسك 
محافظ 

استفاده  شود 

باید همه 
دست ها 

شسته  شود

علائم نجات در مسیرهای فرار و خروجی های اضطراری

تجهیزات 
شستشوی چشم

اطلاعات مسیرکمک های کمک های اولیه برانکارددوش اضطراری
اولیه، مسیرهای فرار و 
خروجی‌های اضطراری

پنجره  اضطراري خروج خروجی اضطراری/ مسیر فرار
نردبان فرار 

تلفن اضطراري
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علائم ایمنی حریق و علائم اضافی 

کپسول 
آتش‌نشانی

قرقره شیلنگ
آتش نشانی

نردبان اضطراری 
حریق 

تلفن اضطراری کلید هشدار حریق کلاه آتش نشانی 
حریق

علائم ممنوع      

این آب خوردنی 
نیست

خاموش کردن با 
آب ممنوع

عبور عابر پیاده 
ممنوع

کبریت، شعله و 
سیگار کشیدن 

ممنوع

سیگار کشیدن 
ممنوع

ممنوع

گذاشتن یا انبار 
کردن ممنوع

وصل کردن 
ممنوع

کاربرد این 
دستگاه ها در 

وان حمام، دوش 
یا ظرف شویی 

ممنوع

دست زدن و 
تماس ممنوع

برای وسایل نقلیه 
بالابر ممنوع

ورود افراد متفرقه 
ممنوع

استفاده از تلفن حمل نفر ممنوع
همراه ممنوع

ورود به محوطه 
ممنوع

پوشيدن 
دستكش ممنوع

عكس برداري 
ممنوع

ممنوعیت 
دسترسي براي 
افرادی که در 

بدن ایمپلنت های 
فلزی دارند 



268

علائم هشدار  

هشدار، مواد 
رادیواکتیو یاپرتو 

یونیزه‌کننده

هشدار، مواد 
خورنده

هشدار، مواد 
سمی

هشدار نسبت به 
مواد منفجره

هشدار نسبت به 
مواد آتش‌زا

هشدار قبل از 
نقطه خطر

هشدار، مواد 
آتش‌زا

هشدار، تابش 
لیزری

هشدار،     لبه‌هاي 
برنده 

هشدار، ولتاژ 
الکتریکی 
خطرناک

هشدار، رفت و 
آمد بالابر

هشدار، بارهای 
آویزان و معلق

هشدار، خطر هشدار، سرما
مرگ

هشدار، خطر 
سقوط

هشدار، نسبت به 
زمین خوردن و 

گیر کردن

هشدار، میدان 
مغناطیسی

هشدار، پرتوهای 
غیریونی‌کننده و 
الکترومغناطیس

هشدار، خطر 
پرس شدن

هشدار، خطر 
سرخوردن

هشدار، 
آسیب‌دیدگی 

دست

هشدار، خطر 
باتری

هشدار، 
کپسول های گاز

هشدار، سطوح 
داغ
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تشریح راهنمای لوزی خطر
واکنش‌پذیریقابلیت اشتعالبهداشت

قابلیت آزاد کردن انرژیقابلیت سوختننحوه حفاظت
از دستگاه های  4-    حفاظت کامل و استفاده 

4- ممکن است تحت شرایط عادی منفجر 4-  قابلیت اشتعال بالا تنفسی
شود

از دستگاه های  3-    حفاظت کامل و استفاده 
3- ممکن است در اثر حرارت و شوک منفجر 3- تحت شرایط معمولی مشتعل می گردد تنفسی

شود

کامل  ماسک  همراه  تنفسی  دستگاه  از    -2
صورت استفاده گردد

ولی 2-  با حرارت ملایم مشتعل می گردد می‌دهد  شدید  شیمیایی  تغییرات   -2
منفجر نمی‌شود

1- وقتی حرارت ببیند و گرم شود مشتعل 1-  بایستی از دستگاه تنفسی استفاده گردد
1- در اثر استفاده از حرارت ناپایدار می‌گرددمی گردد

0- در حالت عادی پایدار است0-  مشتعل نمی شود0-  وسیله خاصی مورد نیاز نمی‌باشد

مقایسة انواع کلاس‌های آتش
جدول مقایسة انواع کلاس‌های آتش

اروپایینوع حریق

Class Aجامدات قابل اشتعال )مواد خشک(

Class B مایعات قابل اشتعال

Class Cگازهای قابل اشتعال

Class F/Dوسایل الکتریکی )برقی(

Class Dفلزات قابل اشتعال

Class Fروغن آشپزی

خطرات آتش سوزی نقطه اشتعال
4ـ زیر 73 درجه فارنهایت

3ـ زیر 100 درجه فارنهایت
2ـ زیر 200درجه فارنهایت

1ـ بالای 200 درجه فارنهایت
0ـ نمی‌سوزد

قرمز

واکنش‌پذیری
4ـ ممکن است منفجر شود

3ـ ممکن است در اثر حرارت و شوک منفجر شود
2ـ تغییرات شیمیایی شدید

1ـ در اثر استفاده از حرارت ناپایدار می‌گردد
0ـ پایدار است

زرد

واکنش پذیر
4ـ مرگبار

3ـ خیلی خطرناک
2ـ خطرناک

1ـ باخطر کم 
0ـ نرمال

آبی

خطرات خاص
OX اکسید کننده

ACID اسیدی
ALKقلیایی

COR خورنده

سفید

لوزی خطر

                           



270

روش‌های متفاوت اطفای حریق

طبقه‌بندی آتش‌سوزی‌هامواد خاموش‌کننده توصیه شده

خاموش کننده‌های نوع آبی پودری چند منظوره 
CO2  هالون 

خاموش کننده‌های پودری چندمنظوره 
خاموش‌کننده‌های نوع آبی

CO2 خاموش‌کننده‌های
خاموش‌کننده‌های هالون
خاموش‌کننده‌های پودری

خاموش‌کننده های چندمنظوره

موادی که از سطح می‌سوزند مانند: 
چوب، کاغذ، پارچه

موادی که از عمق می‌سوزند مانند: 
 چوب، زغال سنگ، پارچه

موادی که در اثر حریق شکل خود را 
از دست می‌دهند مانند: لاستیک نرم، 

پلاستیک نرم

A دسته
 جامدات احتراق‌پذیر به جز فلزات

خاموش‌کننده‌های پودری 
خاموش‌کننده‌های کف شیمیایی و کف مکانیکی

 CO2 خاموش‌کننده‌های پودری و
خاموش‌کننده‌ هالون  

AFFFخاموش‌کننده‌های

نفت، بنزین، رنگ، لاک، روغن و غیره 
)غیر قابل حل در آب(

مایعات سنگین مانند قیر و آسفالت 
و گریس الکل، کتون ها و غیره )قابل 

حل در آب(

B دسته
مایعات قابل اشتعال

خاموش‌کننده‌های پودری
CO2 خاموش‌کننده‌های
خاموش‌کننده‌های هالون

گازها یا موادی که اگر با آب ترکیب 
شوند تولید گاز قابل اشتعال می‌نماید 

مانند:  کاربید

 C دسته
گازهای قابل اشتعال

خاموش‌کننده‌های CO2 خاموش‌کننده‌های هالون
کلید و پریز برق، تلفن، رايانه، 

ترانسفورماتورها
 D دسته

تجهیزات برقی

دسته Eمنیزیم، سدیم، پتاسیم، آلومینیمخاموش‌کننده‌های پودر خشک
فلزات قابل اشتعال

میزان شدت نور در محیط‌های کار )لوکس(

لوکسفعالیت کاریردیف

50  ـ20فضاهای عمومی با محیط تاریک1

100ـ50گذرگاه‌ها و راهروهای کارهای موقت2

200ـ100فضاهای کاری برای کارهایی که گاهاً انجام می‌شود.3

500  ـ200کارهایی که معمولاً با کنتراست بالا یا بر  روی قطعه بزرگ انجام می‌شود.4

1000 ـ500کارهایی که معمولاً با کنتراست متوسط یا بر   روی قطعه کوچک انجام می‌شود.5

2000ـ1000کارهایی که معمولاً با کنتراست پایین یا بر  روی قطعه کوچک انجام می‌شود.6

5000  ـ2000کارهایی که معمولاً با کنتراست پایین یا بر  روی قطعات ریز و یا تکرار زیاد انجام می‌شود.7

10000ـ5000انجام کارهای ممتد و طولانی با دقت بالا8

20000ـ10000انجام کارهای خیلی خاص با کنتراست بسیار پایین9
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میزان خطر و احتمال وقوع آن برحسب مسیر جریان برق

احتمال وقوعمیزان خطر مرگمسیر جریان

خیلی کمخیلی زیاد )مرگبار(از سر به اندام‌های دیگر

متوسطزیاداز یک دست به دست دیگر

زیاد خیلی زیاداز دست به پا

کمکماز یک پا به یک دست

زمان تست هیدرو استاتیک خاموش‌کننده‌ها

دورة زمان تست )سال(نوع خاموش‌کننده آتش‌نشانیردیف

5خاموش کننده آب و گاز تحت فشار و یا حاوی ترکیبات ضد یخ1

2FFFP یا AFFF 5خاموش‌کننده حاوی

5خاموش‌کننده پودری یا سیلندر فولادی3

5خاموش‌کننده کربن دی‌اکسید4

5خاموش‌کننده حاوی پودر ‌تر شیمیایی5

6
سیلندرهای  با  شیمیایی  خشک  پودر  حاوی  خاموش‌کننده‌های 

آلومینیم و یا برنجی
12

7
سیلندرهای  با  شیمیایی  خشک  پودر  حاوی  خاموش‌کننده های 

فولادی ریخته‌گری و مواد هالوژنه
12

8
خاموش‌کننده‌های حاوی پودر و دارای بالن )کارتریج( یا سیلندرهای 

فولادی ریخته‌گری شده
12
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علائم و کدهای بازیافت مواد مختلف

امروزه بازیافت به عنوان یکی از پارامترهای مؤثر بر طراحی محصولات محسوب می‌گردد و به خصوص 
در مباحثی همچون طراحي و توسعۀ پايدار توجه به بازیافت از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.

یکی از عواملی که می‌تواند پس از استفاده از محصول، به سهولت تفکیک زباله در مبدأ کمک نماید 
علائم بازیافت مندرج بر روی بدنه کالا است که نوع جنس محصول را بیان می‌دارد که در ذیل، به 

بیان برخی از متداول‌ترین آنها اشاره شده است.

توضيحاتكد توضيحاتكد 

پلی اتیلن با چگالی بالاپلی اتیلن‌تری فتالات

پلی اتیلن با چگالی پایینپلی وینیل کلراید

پلی استایرنپلی پروپیلن

 سایر پلاستیک ها   که عمدتاً 
شامل اکریلیک‌ها،     فایبرگلاس، 

پلی آمید و ملامین )اوره 
فرمالدئید( هستند

 کدهای 8 تا 14 به ترتیب مربوط به باتری های 
سرب ـ اسیدی، قلیایی، نیکل کادمیوم، نیکل 

متال هیدرید، لیتیوم، اکسید نقره، و زینک کربن 
)باتری‌های قلمی معمولی( است.

مقوا
کاغذهای ممزوج با سایر مواد، 
و  نامه  پاکت  روزنامه،  کاغذ 

غیره

آهنکاغذ

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

01

PET

02

PE-HD

03

PVC

04

PE-LD

05

PP

06

PS

07

O

20

PAP

21

PAP

22

PAP

40

FE

PET

PVC



273 ویژه دختران

 
توضيحاتكد 

شیشه رنگی )معمولاً سبز( کدهای 70تا 79 
مربوط به انواع شیشه‌ها است

کاغذ یا مقوای ممزوج با پلاستیک یا آلومینیوم

آلومینیوم

چوب

چوب پنبه

 

72

GL

60

TEX

84

C/PAP

61

TEX

41

ALU

70

GL

50

FOR

71

GL

51

72

GL

60

TEX

84

C/PAP

61

TEX

41

ALU

70

GL

50

FOR

71

GL

51

72

GL

60

TEX

84

C/PAP

61

TEX

41

ALU

70

GL

50

FOR

71

GL

51

72

GL

60

TEX

84

C/PAP

61

TEX

41

ALU

70

GL

50

FOR

71

GL

51

72

GL

60

TEX

84

C/PAP

61

TEX

41

ALU

70

GL

50

FOR

71

GL

51

توضيحاتكد 

پارچه

کنف

شیشه ممزوج

شیشه بدون رنگ شفاف

کدهای 60 تا 69 به طور کلی مربوط به انواع پارچه‌ها است

72

GL

60

TEX

84

C/PAP

61

TEX

41

ALU

70

GL

50

FOR

71

GL

51

72

GL

60

TEX

84

C/PAP

61

TEX

41

ALU

70

GL

50

FOR

71

GL

51

72

GL

60

TEX

84

C/PAP

61

TEX

41

ALU

70

GL

50

FOR

71

GL

51

72

GL

60

TEX

84

C/PAP

61

TEX

41

ALU

70

GL

50

FOR

71

GL

51
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کدها
کدها عبارت اند از: 

بازیافت‌ترین و معمول‌ترین پلاستیک  اتیلن ترفتالات، قابل  PETE 1 پلاستیک کد 1: پلی 
استفاده می‌شود.  غیره  و  و ظرف های یک بار مصرف  نوشابه  بطری‌های آب،  عنوان  به  است که 
محکم و در برابر گرما مقاوم است و با بازیافت به بطری‌های آب، ساک، لباس، کفش، روکش مبل، 

فیبرهای پلی استر و غیره تبدیل می‌شود.
HDPE 2  پلاستیک کد2: پلی‌اتیلن با غلظت بالا که به‌راحتی و به سرعت بازیافت می‌شود. 
پلاستیک نوع خشک است، اما زود شکل می‌گیرد و معمولاً در قوطی شوینده‌ها، بطری‌های شیر، 
بازیافت به لوله‌های پلاستیکی، قوطی  با  قوطی آب‌میوه، کیسه‌های زباله و غیره به کار می‌رود، 

شوینده‌ها، خودکار، نیمکت و غیره تبدیل می‌شود.
PVC  3  پلاستیک کد 3: پلی وینیل کلوراید سخت بازیافت می‌شود. با آنکه محیط زیست 
و سلامت افراد را به خطر می‌اندازد، هنوز در همه جا در لوله‌ها، میزها، اسباب‌بازی و بسته‌بندی و 
غیره به چشم می‌خورد، PVC بازیافت شده به عنوان کف پوش، سرعت‌گیر، پنل و گل پخش کن 

ماشین استفاده می‌شود. 
LDPE 4  پلاستیک کد 4: پلی اتیلن با غلظت پایین است. ویژگی آن قابل انعطاف بودنش 
به کار  خشکشویی  کاورهای  فشاری،  قوطی های  بسته‌بندی،  شیرینی،  نخ‌های  در  معمولاً  است. 
می‌رود. بعد از بازیافت به عنوان بسته‌های حمل نامه، سطل‌های زباله، سیم‌بند و غیره استفاده 

می‌شود.
pp 5 پلاستیک کد 5: پلی‌پروپیلن با غلظت پایین و در برابر حرارت فوق‌العاده مقاوم است. 
و  راهنمایی  بازیافت شده در چراغ   PP استفاده می‌شود.  و قوطی  بطری  نی، درهای  به عنوان 

پارو، جای پارک دوچرخه و قفسه‌های کشویی کاربرد دارد. رانندگی، 
PS 6  پلاستیک کد 6: پلی استایرن که فوم معروف است، در ظروف یک بار مصرف دردار 
و غیره به کار می‌رود. فوق‌العاده سبک ولی حجیم است. PS به دلیل آنکه گرما را زیاد منتقل 
اما  نیست،  بازیافت شهرداری‌ها  برنامه‌های  ماده جزو  این  آنکه  با  دارد.  زیادی  کاربرد  نمی‌کند، 

تبدیل شود. پلاستیکی  و ظروف  تخم‌مرغ، خط‌کش  شانه‌های  عایق‌های حرارتی،  به  می‌تواند 
از  ترکیبی  می‌توانند  اورتان  پلی  مانند  پلاستیک‌ها  سایر   :7 کد  پلاستیک  موارد  سایر   7
زین  از  هرچیز  می‌توانند   7 کد  با  محصولات  نیستند،  بازیافت  جزو  باشند.  فوق  پلاستیک‌های 
دوچرخه گرفته تا ظرف‌های 5 گالنی را شامل شوند. بسیاری از بازیافت‌کنندگان، پلاستیک با 
این کد را قبول نمی‌کنند، اما رزین این پلاستیک‌ها قابل تبدیل به الوارهای پلاستیکی و مواد 

هستند. سفارشی 
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ایمنی، بهداشت و ارگونومی

نکات ایمنی حمل با جرثقیل

اطمینان از تحمل بار توسط زنجیر یا تسمه

اطمینان از محکم بودن تسمه یا زنجیر

دقت و توجه در نحوه صحیح انتقال بار

جدول مقادیر مجاز حد تماس شغلی صدا

تراز فشار صوت به dBAمدت مواجهه در روز

80ساعت 24

82ساعت16

85ساعت8

88ساعت4

91ساعت2

94ساعت1

97دقیقه30

100دقیقه15



276

 جدول حدود مجاز مواجهه مواد شیمیایی

نام علمی ماده شیمیایی
وزن 

مولکولی

حد مجاز مواجهه شغلی
مبنای تعیین حد مجاز مواجههنمادها

TWASTEL/C

سرب و ترکیبات معدنی آن
 Lead and inorganic

compounds as Pb

207/20
اختلالات سیستم اعصاب محیطی و A3؛BEL ـmg/m3 0/50متفاوت

مرکزی؛  اثرات خونی

کرومات سرب ؛
Lead chromate as Pb 323/220/50 mg/m3

0/012 mg/m3
ـ
ـ

BEL؛ A2
A2

آسیب سیستم تولید مثل  در مردان و 
اثرات ناقص  زایی؛ انقباض عروق

لیندان
Lindane290/850/5 mg/m3ـA3 آسیب کبدی؛ اختلال سیستم اعصاب پوست؛

مرکزی

هیدرید لیتیم
Lithium hydride7/950/025 mg/m3تحریک قسمت فوقانی تنفسی؛ پوست ــ

و چشم

هیدروکسید لیتیم
Lithium hydroxide23/951ـ mg/m3ــ

 جدول تجهیزات حفاظت از گوش

مشخصات و ویژگینوع گوشی

حفاظ روگوشی
)Ear muff( .این نوع گوشی‌ها کاملًا لالۀ گوش را می‌پوشانند

حفاظ توگوشی
)Ear plugs( 

قرار  گوش  کانال  داخل  در  حفاظتی  گوشی‌های  نوع  این 
می‌گیرند، آنها به صورت یکبار مصرف و چندبار مصرف در 

بازار عرضه می‌شوند.

حفاظ‌های توأم یا ترکیبی
)Semi-insert(

نوع  این  است.  توگوشی  و  روگوشی  حفاظ  از  ترکیبی 
گوشی ها مانند حفاظ توگوشی در داخل کانال گوش قرار 
می‌گیرند، با این تفاوت که انتهای هر یک از توگوشی‌های 
چپ و راست، با استفاده از یک پیشانی بند سفت و سخت، 

به یکدیگر اتصال دارند.

کلاه محافظ
)Helmet ear muffs(

صدمات  نیز  سر  به  است  ممکن  که  مشاغل  برخی  برای 
صوت  انتقال  کنترل  برای  همچنین  و  کند  وارد  مکانیکی 
از طریق جمجمه به گوش داخلی و حفاظت بافت مغز در 
برابر صدمات موج صوتی، گروهی از حفاظ‌های شنوایی را به 

صورت کلاه محافظ عرضه نموده‌اند.
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جدول شاخص هوای پاک

رنگ  هاسطح اهمیت بهداشتی شاخص کیفیت هوا

وقتی که شاخص کیفیت هوا در گستره 
زیر است:

و با رنگ زیر نمایش می دهیم:کیفیت هوا را این گونه توصیف می کنیم:

سبزخوب0-50

زردمتوسط51-100

نارنجیناسالم برای گروه های حساس101-150

قرمزناسالم151-200

بنفشخیلی ناسالم201-300

خرماییخطرناکبالاتر از 300

استاندارد کیفیت هوا 
)اولیه(

استاندارد کیفیت هوا 
آلاینده هادوره ارزیابی )ثانویه(

ppm9ppm9غلظت میانگین 8 ساعته MaxCo

ppm1/0ppm0/14میانگین 24 ساعتهSo2

ppm0/24ppm0/24)6-9 میانگین 3 ساعته)صبحHC (NMHC)

ppm0/05ppm0/05میانگین سالانهNo2

µgr/m3150µgr/m3260میانگین 24 ساعتهPM
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افسردگی

احساس ناامیدی

گوشه گیری
 عدم لذت از 

زندگی

 پرخاشگریبدبینی

بی اشتیاقی به کاربی حوصلگی

مشکلات روانی 
ناشی از استرس طولانی

 اثرات فیزیکی استرس بر بدن

اثرات روانی استرس بر بدن

سردرد

دردهای 
عضلانی و

 استخوانی 

خستگی
 مزمن

تورم گلو و
سرماخوردگی

سوزش 
ریزش مومعده

ضعف سیستم 
ایمنی )ابتلای دائمی به 

انواع بیماری ها(

تپش قلب )خطر 
سکته در سنین  بالا(

مشکلات
    جسمی
 ناشی از

 استرس طولانی
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عدم اعتماد
 به نفس

داشتن مسئولیت 
بیش ازحد توان

مشکلات جسمی 
تغذیه)مثل لکنت زبان(

ترس )از شکست یا 
انتقاد(

بد بینی

خجالتی بودن مشکلات خانوادگی

 دلایل فردی ایجاد 
استرس

لرزش اندام ها

 پرخاشگری

بی خوابیبی اشتهایی

دردهای عضلانیتغییر دمای بدن

بی حوصلگیسردرد

 نشانه های
 استرس
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1

3 5

7

9

2 4 6

8

ارگونومی

ارگونومی: به کارگیری علم درباره انسان در طراحی محیط کار است و سبب بالا رفتن سطح ایمنی، 
بهداشت، تطبیق کار با انسان بر اساس ابعاد بدنی فرد و در نهایت رضایت شغلی و بهبود بهره وری می شود.

الف ـ کار سبک                       ب ـ کار سنگین
انجام بیشتر کارها در سطح آرنج راحت تر است

در کارهای نشسته، ارتفاع سطح کار باید 
در حدود آرنج باشد.

اثر وضعیّت بدن) پشت خم شده( روی ستون فقرات

بلندکردن و جابه جایی اجسام )به وضعیت سر،کمر، دست،زانو و پا توجه کنید(

جابه جایی و گذاشتن اجسام )به وضعیت سر،کمر، دست،زانو و پا توجه کنید(
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وضعیت صحیح بدن هنگام کار با رایانه

وضعیت های ناصحیح کاری



282

حدود مجاز توصیه‌شده در خصوص نیروی کشیدن و هل دادن بار در راستای افقی

نیروهایی که نباید  از آن تجاوز کرد شرایط
)بر حسب کیلوگرم(

مثال‌هایی از نوع کار

الف( وضعیت ایستاده
1ـ تمام بدن در کار دخالت دارد

حمل بار با فرغون23 کیلوگرم نیرو

2ـ عضلات اصلی دست و شانه 
دست ها کاملًا کشیده ‌شده‌اند

خم شدن بر روی یک مانع برای حرکت  یک شيء 11 کیلوگرم نیرو
یا هل دادن یک شيء در ارتفاع بالاتر از شانه

برداشتن یا جابه جا کردن یک قطعه از دستگاه 19 کیلوگرم نیروب( زانو زدن
هنگام تعمیر و نگهداری 

جابه جا  کردن اشیا در محیط‌های کاری سربسته 
نظیر تونل‌ها یا کانال‌های بزرگ

کارکردن با یک فرم عمودی نظیر دستگیره‌های 13 کیلوگرم نیروج( در حالت نشسته
کنترل در ماشین‌آلات سنگین، برداشتن و گذاشتن 

سینی های با محصول بر روی نوار نقاله

حدود مجاز توصیه شده در خصوص نیروی کشیدن و هل دادن بار در راستای عمودی

نیروهایی که نباید  از آن تجاوز کرد شرایط
)بر حسب کیلوگرم(

مثال‌هایی از نوع کار

کشیدن اجسام به سمت پایین در 
ارتفاع بالای سر

55 کیلوگرم نیرو
60 کیلوگرم نیرو

کارکردن یا سیستم کنترل گرفتن قلاب نظیر 
دستگیره ایمنی یا کنترل دستی به کار انداختن یک 
جرثقیل زنجیری گیره‌های برقی، سطح‌گیره قطری 

کمتر از 5 سانتی متر باشد.

کشیدن به سمت پایین تا ارتفاع 
شانه

به کار انداختن کنترل، گرفتن قلاب22 کیلوگرم نیرو

 ) 10 in( 25 cm کشیدن به سمت بالا
بالای سطح زمین

ارتفاع آرنج
ارتفاع شانه

27 کیلوگرم نیرو
15 کیلوگرم نیرو
7/5 کیلوگرم نیرو

بلند کردن یک شيء با یک دست 
بلند کردن در یا درپوش

فشار دادن به سمت پایین تا 
ارتفاع آرنج

بسته‌بندی کردن باربندی، مهر و موم کردن بسته‌ها29 کیلوگرم نیرو

فشار دادن به سمت بالا تا ارتفاع 
شانه

بلند کردن یک گوشه یا انتهای شيء نظیر یک لوله 20کیلوگرم نیرو
یا تیر آهن، بلند کردن یک شيء تا قسمت بالای 

تخته
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فصل 6
شایستگی  های غیر فنی
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شایستگی های غیر فنی

شایستگی های 
غیرفنی

ارتباط 
مؤثر

سواد 
اطلاعاتی

تفکر

نوآوری و 
کارآفرینی

کار 
تیمی

مدیریت 
منابع

ویژگی شخصیتی 
و اخلاق حرفه ای

مدیریت کار و 
کیفیت

یادگیری 
مادام العمر

یادگیری	

توسعه شایستگی و دانش

ایفای نقش در تیم

شرکت در اجتماعات 
و  فعالیت ها

رهبری تیم	

احترام گذاشتن 

به  ارزش دیگران

مدیریت زمان	

مدیریت مواد	

مدیریت منابع مالی	

مدیریت منابع انسانی

درستکاری و کسب حلال

مسئولیت پذیری

تعالی فردی

اجتماعی بودن

مهارت گوش دادن 

مذاکره

جمع آوری اطلاعات 

سامان دهی اطلاعات

تفسیر و تبادل اطلاعات

کاربرد فناوری اطلاعات

تفکر انتقادی

تفکر خلاق

تفکر سیستمی

درک درست از سیستم

تنظیم و اصلاح عملکرد
بهبود عملکرد

تفکر منطقی

استدلال	
تصمیم گیری
حل مسئله

آموزش 
دیگران

مستندسازی

انتخاب فناوری مناسب

به کارگیری فناوری مناسب

نگه داری فناوری

کاربرد فناوری

محاسبه و 
ریاضی

 خود مدیریتی

 مدیریت کارها و پروژه ها

 مدیریت کیفیت
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کارنامک
]نام و نام خانوادگی کارجو[
تلفن تماس: ]....0912333[

 ]youremail@adomain.ext[ :رایانامه
متولد: ]سال[

ساکن: ]شهر[ ـ ]محدوده[

سوابق تحصیلی
کاردانی ]نام رشته تحصیلی[ ـ دانشگاه ]نام دانشگاه[ ]تاریخ شروع دوره[ الی ]تاریخ 

دانش آموختگی[
 ]اختیاری: ذکر مختصر دروس اصلی گذرانده شده یا تحقیقات انجام شده ...[

 ]اختیاری: معدل[
دیپلم ]نام رشته تحصیلی[ ـ هنرستان ]نام هنرستان[

 ]اختیاری: ذکر مختصر دروس اصلی گذرانده شده یا تحقیقات انجام شده ...[
 ]اختیاری: معدل[

سوابق حرفه ای
]سمت[ ـ ]نام شرکت، مؤسسه یا سازمان[ ـ ]شهر[

 ]توضیح مختصر مسئولیت های کاری ...[
 ]توضیح مختصر کارها و اقدامات انجام شده در یک الی دو خط ...[ ]ماه و سال شروع کار[ الی 

]ماه و سال اتمام کار[
]سمت[ ـ ]نام شرکت، مؤسسه یا سازمان[ ـ ]شهر[

 ]توضیح مختصر مسئولیت های کاری ...[
 ]توضیح مختصر کارها و اقدامات انجام شده در یک الی دو خط ...[ ]ماه و سال شروع کار[ الی 

]ماه و سال اتمام کار[

مهارت ها
مهارت های نرم افزاری

 ]ذکر نام نرم افزار در هر خط و تشریح میزان آشنایی ...[
آشنایی با زبان های خارجی

 ]ذکر نام زبان مربوطه ضمن مشخص نمودن میزان آشنایی در زمینه محاوره و مکاتبه ...[
سایر مهارت ها

 ]ذکر سایر مهارت ها مانند تخصص های فنی، مهارت های فردی و غیره و...[
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نمونه نامه درخواست شغل
مدیر محترم ...............

شرکت الف
موضوع: درخواست استخدام

با سلام و احترام،
بدین وسیله پیرو درج آگهی استخدام آن شرکت در نشریه .............. مورخ ................. جهت همکاری 
در بخش ........... آن شرکت، به پیوست مشخصات و سوابق شغلی خود )کارنامک( خود را برای اعلام 

آمادگی جهت همکاری تقدیم می دارم.
امیدوارم ویژگی های اینجانب از جمله، تحصیل در رشته .................. و گذراندن دوره های .................... 
و داشتن مهارت های ارتباطی قوی، اعتماد به نفس بالا و اشتیاق به یادگیری مداوم و به روز نمودن 
اطلاعات شغلی مورد توجه آن مدیریت محترم قرار گیرد و فرصتی را فراهم سازد تا بتوانم انتظارات 

و خدمات مورد نظر آن شرکت را برآورده سازم.
ضمن آرزوی توفیق و بهروزی برای جنابعالی، از وقتی که به بررسی کارنامک اینجانب اختصاص 
می دهید سپاسگزارم و آمادگی خود را جهت حضور در آن شرکت برای ارائه سایر اطلاعاتی که لازم 

باشد و آشنایی بیشتر اعلام می دارم.

با تشکر و احترام
نام و نام خانوادگی
امضا
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نمونه قرارداد کار
این قرارداد به موجب ماده )10( قانون کار جمهوری اسلامی ایران و تبصره )3( الحاقی به ماده )7( 
قانون کار موضوع بند )الف( ماده )8( قانون رفع برخی از موانع تولید و سرمایه گذاری صنعتی ـ مصوب 
25/    1387/8 مجمع تشخیص مصلحت نظام بین کارفرما / نماینده قانونی کارفرما و کارگر منعقد می شود.

1 مشخصات طرفین:
کارفرما/نماینده قانونی کارفرما

آقای/خانم/ شرکت ................................ فرزند .................... شماره شناسنامه/ شماره ثبت ..........................

به نشانی: ......................................................................................................................................................................
کارگر

آقای/خانم ................................. فرزند ............................ متولد............................ شماره شناسنامه.................

شماره ملی ................................... میزان تحصیلات ............................. نوع و میزان مهارت............................

به نشانی: ......................................................................................................................................................................
2 نوع قرارداد:            دائم                        موقت                      کارمعین

3 نوع کار یا حرفه یا حجم کار یا وظیفه ای که کارگر به آن اشتغال می یابد:
......................................................................................................................................................................................

4 محل انجام کار: ............................................................................................................................................

5 تاریخ انعقاد قرارداد: .....................................................................................................................................

6 مدت قرارداد: ...............................................................................................................................................

7 ساعات کار: .......................................................................................................................................................

میزان ساعات کار و ساعت شروع و پایان آن با توافق طرفین تعیین می گردد. ساعات کار نمی تواند 
بیش از میزان مندرج در قانون کار تعیین شود لیکن کمتر از آن مجاز است.

8 حق السعی:

الف( مزد ثابت/ مبنا/ روزانه/ ساعتی ........................ ریال )حقوق ماهانه: ............................. ریال(
ب( پاداش افزایش تولید و یا بهره وری ........................................ ریال که طبق توافق طرفین قابل پرداخت است.
ج( سایر مزایا ...............................................................................................................................................................

9 حقوق و مزایای کارگر: به صورت هفتگی/ ماهانه به حساب شماره .......................... نزد بانک 
.............. شعبه .............................. توسط کارفرما یا نماینده قانونی وی پرداخت می گردد.

10 بیمه: به موجب ماده )148( قانون کار، کارفرما مکلف است کارگر را نزد سازمان تأمین اجتماعی 
و یا سایر دستگاه های بیمه گر بیمه نماید.

11 عیدی و پاداش سالانه: به موجب ماده واحده قانون مربوط به تعیین عیدی و پاداش سالانه 
کارگران شاغل در کارگاه های مشمول قانون کار ـ مصوب 1370/12/6 مجلس شورای اسلامی، 
به ازای یک سال کار معادل شصت روز مزد ثابت/مبنا )تا سقف نود روز حداقل مزد روزانه قانونی 
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کارگران( به عنوان عیدی و پاداش سالانه به کارگر پرداخت می شود. برای کار کمتر از یک سال، 
میزان عیدی و پاداش و سقف مربوط به نسبت محاسبه خواهد شد.

12 حق سنوات و یا مزایای پایان کار: به هنگام فسخ یا خاتمه قرارداد کار حق سنوات، مطابق قانون 
و مصوبه مورخ 87/8/25 مجمع تشخیص مصلحت نظام به نسبت کارکرد کارگر پرداخت می شود.

13 شرایط فسخ قرارداد: این قرارداد در موارد ذیل، هر یک از طرفین قابل فسخ است.
فسخ قرارداد ........................ روز قبل به طرف مقابل کتباً اعلام می شود.

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
 ....................................................................................................................................................................................

14 سایر موضوعات مندرج در قانون کار و مقررات تبعی از جمله مرخصی استحقاقی، کمک هزینه 
مسکن و کمک هزینه عائله مندی نسبت به این قرارداد اعمال خواهد شد.

15  این قرارداد در چهار نسخه تنظیم می شودکه یک نسخه نزد کارفرما، یک نسخه نزد کارگر، یک 
نسخه به تشکل کارگری) در صورت وجود( و یک نسخه نیز توسط کارفرما  از طریق نامه الکترونیکی 

یا اینترنت و یا سایر طرق به اداره کار و امور اجتماعی محل تحویل می شود.

محل امضای کارفرما                                            محل امضای کارگر
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5 - ترکیب و ادغام4 - نامتقارن سازي3- کیفیت موضعی2- استخراج1 - جداسازی

10 - اقدام پيشاپيش9 - مقابله پیشاپیش8- جبران وزن7 - تودرتو بودن6 - چند كاربردي

15- پویایی14 - انحنا دادن13 - تغيير جهت12 - هم سطح سازي11-حفاظت  پیشاپیش

كمي   كمتر،  كمي   -16
بيشتر

17 - حرکت به بعدي 
جدید

20 - تداوم كار مفید19 - عمل دوره ای18- لرزش و نوسان

25- خدمت دهی به خود24- واسطه تراشي23- بازخورد22- تبدیل ضرر به سود21- حمله سریع

30- پوسته و پرده نازک29- ساختار بادي يا مايع28- تعویض سیستم27- كيبار مصرفي26- کپی کردن

33- همــجنس و 32- تعویض رنگ31 - مواد متخلخل
همگن سازی

35- تغییر ويژگي 34- ردکردن و باز سازی

37- انبساط حرارتی36 - تغییر حالت
 

38 - اکسید کننده 
قوی

40 - مواد مرکب39 - محیط بی اثر

)TRIZ( اصول حل مسئله ابداعي
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 متغيرها در حل مسئله ابداعي
قدرت یا توان21وزن جسم متحرک1

تلفات انرژی22وزن جسم ساکن2

ضایعات مواد23طول جسم متحرک3

اتلاف اطلاعات24طول جسم ساکن4

تلفات زمان25مساحت جسم متحرک5

مقدار مواد26مساحت جسم ساکن6

قابلیت اطمینان27اندازه و حجم جسم متحرک7

دقت اندازه گیری28اندازه و حجم جسم ساکن8

دقت ساخت29سرعت9

عوامل زیان بار خارجی مؤثر بر جسم30نیرو10

اثرات داخلی زیان بار31تنش / فشار11

سهولت ساخت یا تولید32شکل12

سهولت استفاده33ثبات و پایداری جسم13

سهولت تعمیر34استحکام14

قابلیت سازگاری35دوام جسم متحرک15

پیچیدگی وسیله یا ابزار36دوام جسم غیرمتحرک16

پیچیدگی کنترل یا دشواری عیب یابی37دما17

سطح خودکار بودن )اتوماسیون(38روشنایی18

بهره وری39انرژی مصرفی جسم متحرک19

  انرژی مصرفی جسم ساکن20

تکنيک خلاقيت اسکمپر

ترکیب کردن
جایگزینی

بازآرایی

 انطباق با تغییر

اصلاح کردن

استفاده های دیگر
حذف کردن

بزرگ یا کوچک کردن

معکوس کردن
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مدل ایجاد تفکر انتقادی

کجا؟ چرا؟
چه زمانی؟چه کسی؟

چه چیزی؟ چطور؟

پیامد حل نشدن؟
چه پیامدی دارد؟

راه حل چیست؟

موضوع / مسئله

توصیف

ارزیابی

تجزیه و تحلیل

فعاليت های پيشبرد، ترویج و توسعه فروش

پیشبرد فروش ویژه مشتریان

محیط داخلی فروشگاهمسابقه و برنامه های انگیزشی نمونه های رایگان

تبلیغات نمایشیتخفیف های تجاری کوپن

استندها در محل خریدپوسترها و استندهاامتیازهای ویژه

تخفیف قیمتیبرنامه های آموزشیمسابقه ها و قرعه کشی ها

مارک گذاری خصوصی نمایشگاه های تجاریبازپرداخت و استرداد وجه

فروش آنلاینتبلیغات مشترکبسته های پاداش

تخفیف قیمتی

پیشبرد رده فروشانپیشبرد فروش تجاری

پیشبرد فروش

چند کالا به یک قیمت 

برنامه های وفاداری

الف( مدل کسب و کار

ارتباط با مشتریان

بخش مشتریان
 فعالیت های کلیدی

شریک یابی
 منبع یابی                

 ساختار هزینه ها

ارزش پیشنهادی
کانال توزیع
درآمدزایی
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بخش مشتریان

برای چه      افرادی    ارزش آ فرینی 
می کنیم؟ 

مهم ترین مشتریان ما چه افرادی 
هستند؟

ارتباط با مشتریان
مشتریان مختلف انتظار برقراری 
و حفظ چه نوع رابطه ای را از ما 

دارند؟
کــدام یک از آنهــا برقــرار شده 

است؟
اجزای  با کل  روابط چگونه  این 
تلفــیق  ما  کســـب و کار  مدل 

می شوند؟
هزینه آنها چقدر است؟

  
درآمدزایی

واقعاً  بهایی  چه  به  ما  مشتریان 
پول می دهند؟ آنها در حال حاضر 
چه بهایی می پردازند؟ آنها در حال 
می پردازند؟  را  بها  چگونه  حاضر 
چگونه  که  می دهند  ترجیح  آنها 
بپردازند؟ هر جریان درآمد چگونه 

به درآمد کل کمک می کند؟

منبع یابی
ارزش  برای  اصلی  منابع 
پیشنهادی، کانال توزیع، ارتباط 
چه  درآمد زایی  و  مشتری  با 

هستند؟

ارزش پیشنهادی
ارائه  مشتریانمان  به  ارزشی  چه 
مسائل  از  کدام یک  می دهیم؟ 
می کنیم؟  حل  را  مشتریانمان 
)محصولات  ما  پیشنهادی  بستۀ 
به مشتریان مختلف  و خدمات( 
نیازهای  از  کدام یک  چیست؟ 

مشتریان را برطرف می کنیم؟

کانال توزیع
از طریق چه کانال هایی می توانیم 
به بخش مشتریان دسترسی پیدا 
کنیم؟ در حال حاضر چگونه به 

آنها دسترسی داریم؟ 
یکپارچه  چطور  ما  کانــال های 

شده اند؟
عملکرد  کدام یک بهتراست؟

پرهزینه ترین   کانا ل ها کدام اند؟
چطور آنها را با نیاز های مشتریان  

هماهنگ  می کنیم؟

شریک یابی
شرکای کلیدی و تأمین کنندگان 

کلیدی ما چه کسانی هستند؟ 
منابع اصـــلی به دست آمـــده از 

شرکایمان کدام اند؟ 
فعالیت های اصلی انجام شده توسط 

شرکایمان کدا  م اند؟

       فعالیت های کلیدی

با  ارتباط  توزیع،  کانال  پیشنهادی،  ارزش  برای  اصلی  فعالیت های 
مشتری و درآمدزایی چه هستند؟

       ساختار هزینه ها

مهم ترین هزینه های اصلی ما در مدل کسب و کار کدام اند؟
ما  اصلی  فعالیت های  ما کدام اند؟ گران ترین  اصلی  منابع  گران ترین 

کدام اند؟

ب( بوم کسب و کار

مهارت های کارآفرینی:ویژگی های کارآفرین
  نظم درونی )خودنظمی(

  توانایی پذیرش خطر
  خلاقیت و نوآوری

  گرایش به تغییر
  پشتکار

مهارت های فنی:
  توانایی انجام عملیات )اجرایی(

  ارتباط اثربخش
  طراحی

  تحقیق و توسعه
  مشاهده فعالانه محیط

مهارت های مدیریتی:
  برنامه ریزی

  تصمیم گیری
   انگیزش
  بازاریابی

  مدیریت مالی
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مراحل ثبت کردن و ایجاد یک شرکت دانش بنیان 

من می خواهم یک شرکت 
دانش بنیان داشته باشم!!!

زمینه  در  توسعه  و  تحقیق 
تخصص  مورد علاقه 

 آیا کالا / خدمت مورد نظر در 
لیست دانش بنیان است؟؟؟             

بازدید  و  ارزیابی مستندات 
شرکت  از  کارگزار  حضوری 

و اعلام نتیجه به کارگروه!!!

اعلام نتیجه نهایی تأییدیه 
دانـش بنیان شـدن توسط 

کارگروه ارزیابی به شرکت 

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

بله

خیر

خیر

خیر

خیر خیر

آیا شرکت ثبت شده دارم؟؟؟ 
یک شرکت در موضوع مورد علاقه 

ثبت می کنم!!!

از  جدید  خدمت   / کالا  تأییدیه 
و تشخیص  ارزیابی  کارگروه  طرف 
صلاحیت شرکت های دانش بنیان!!! 

تأییدیه  کارگزار  معرفی  و  تعیین 
طـرف  از  دانش بنیان  صلاحــیت 

کارگروه  ارزیابی 

تجدیدنظر  درخواست  و  اعتراض 
برای دانش بنیان شدن

قابلیت با  خدمت   / کالا  یک  شرکت   آیا 
دانش بنیان شدن تولید ارائه می کند؟؟

تکمیل فرم پیشنهاد کالا / خدمات جدید 
برای اضافه شدن در فهرست دانش بنیان

 ارسال اطلاعات تکمیلی به کارگزار 
تعیین شده 

با  دارم  دانش بنیان   من یک شرکت 
حمایت های متعدد 

و  درخواستی  اطلاعات  تکمیل  و  سامانه  به  ورود 
ارسال نهایی درخواست بررسی به کارگروه 

صلاحیت  تشخیص  و  ارزیابی  سامانه  به  مراجعه 
شرکت های دانش بنیان و دریافت نام کاربری و رمز عبور

معافیت های گمرکی کریدور صادرات

تسهیلات مالی لیزینگ محصولات

معافیت های سربازی معافیت های مالیاتی

بله

بلهخیر

بله

بله
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انواع معاملات رقابتی
روش مناقصه

و  رقابت  به  را  یا خدمت موردنیاز خود  روشی است که در آن سازمان‌های عمومی، خرید کالا 
با اشخاص حقوقی یا حقیقی که کمترین قیمت یا مناسب‌ترین شرایط را  مسابقه می‌گذارند و 

پیشنهاد می‌کنند، معامله می‌نمایند.
روش مزایده   

یکی دیگر از روش‌های پیش‌بینی شده در قانون محاسبات عمومی، روش مزایده است که برای 
انعقاد پیمان های عمومی می باشد.

مزایده ترتیبی است که در آن اداره و سازمان، فروش کالاها و خدمات یا هر دو را از طریق درج 
آگهی در روزنامه کثیرالانتشار و یا روزنامه رسمی کشور به رقابت عمومی می‌گذارد و قرارداد را با 

شخصی که بیشترین بها را پیشنهاد می‌کند، منعقد می‌سازد.

مراحل دریافت پروانه کسب

مراجعه به اتحادیه مربوط

تقاضای پروانه کسب

 ارائه مدارک شامل: 

فتوکپی از تمام صفحات شناسنامه  کارت پایان خدمتمدرک تحصیلی

12 قطعه عکس 4×3 کارت ملی

  ارائه تأییدیه اماکنارائه تأییدیه عدم اعتیاد

سند اجاره نامه یا مالکیت محل کسب

ارائه آزمون فنی برای صنوف مشمول

 بازرسی محل کسب

ارائه معاینه پزشکی و بهداشت صنوف مشمول

ارائه تأییدیه عدم سوء پیشینه

ارائه تأییدیه شهرداریارائه تأییدیه دارایی

ارائه فیش ابطال تمبر پروانهارائه فیش تعویض پروانه 

ارائه فیش بازرگانی تمرکز وجوه

صدور پروانه کسب

ارائه تأییدیه مجمع
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اسناد تجاری   
 تعریف سفته

سفته یا سند طلب از نظر لغوی چیزی است که کسی برحسب آن از دیگری به رسم عاریت یا 
قرض بگیرد و در شهری دیگر یا مدتی بعد، آن را مسترد دارد. 
قانون تجارت ایران، سفته را به طریق زیر تعریف نموده است: 

»سفته سندی است که به موجب آن امضاکننده تعهد می کند مبلغی در موعد معین یا عندالمطالبه 
در وجه حامل یا شخص معینی و یا به حواله کرد آن شخص کارسازی نماید«. )مفاد ماده 307(

 چک
چ  كنوشته اي استك ه به موجب آن صادركننده وجوهي راك ه نزد محال عليه داردك لًاي ا بعضاً 

مستردي ا به دیگری واگذار نماید. 
در چ كبايد محل و تاريخ صدور قيد شده و به امضاي صادركننده برسد چ كنبايد وعده داشته باشد.
چ كممكن است در وجه حاملي ا شخص معيني ا به حوالهك رد باشد ـ ممكن است به دیگری 

منتقل شود.
وجه چ كبايد به محض ارائهك ارسازي شود.

اگر چ كدر وجه حامل باشدك سيك ه وجه چ كرا دريافت میك ند بايد ظهر )پشت( آن را امضا 
يا مهر نمايد.
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عقود اسلامی  
اسلام برای همه وجوه زندگی قوانینی دارد. وجود اقتصاد اسلامی مؤید این مطلب است که در 
حوزه اقتصاد معیشت و تأمین رفاه هم روش های خاصی موجود است که باید به آنها پرداخت، 

بانکداری اسلامی و عقود اسلامی از آن دسته هستند.
در بینش اسلامی، دریافت و پرداخت بهره، تحریم شده است، بنابراین عملیات بانکداری باید بدون 
بهره انجام شود و اسلام روش هایی را برای جایگزین کردن بهره پیشنهاد می کند که از آن جمله 

می توان از عقود اسلامی نام برد.
به طورکلی عقود اسلامی در نظام بانکی به چهار گروه تقسیم می شوند که عبارت اند از:

فروش اقساطی، اجاره به  شرط تملیک 
سَلَف، خرید دین، جعاله، ضمان ((

مشارکت مدنی، مشارکت حقوقی، مضاربه، 
مزارعه،  مساقات ((

عقود
مبادله ای

عقود 
مشارکتی

سرمایه گذاریقرض الحسنه عقود 
اسلامی

بيمه
 بیمه در مواجهه با خطرات، باعث اطمینان و آرامش در زندگی فردی و اجتماعی و اقتصادی 

می شود.
 بیمه، انتقال بار زیان های  مالی بر شانه های شخص دیگر برای ایجاد اطمینان خاطر است.

افراد شاغل فراهم   بيمه امكاني استك ه سازمان هاي تأمين اجتماعي برايك ار گران وك ليه 
آورده است تا از آنان در حينك ار، بكياري، ازك ار افتادگي، بازنشستگي و فوت )خانواده متوفي( 

حمايت ماليك ند. 
ك ارفرما بنا بر قانون، موظف است قسمتي از دستمزدك ارگر را تحت عنوان بيمه و ماليات از 

حقوق ويك سر و به حساب بيمه و اداره ماليات واريز نمايد.
 حق بيمه اجباري توسطك ارگر )سهم 7 درصد( وك ارفرما )سهم 23 درصد( پرداخت مي شود. 
  در بيمه خويش فرما،ك ارگر خود مي تواند با پرداخت مستقيم حق بيمه، از مزاياي آن بهره مند شود. 
  ماليات به دستمزدهاييك ه از مقدار مشخصيك متر باشند، تعلق نمي گيرد. حداكثر دستمزدي 

كه به آن ماليات تعلق نمي گيرد، ابتداي هر سال توسط دولت تعيين مي شود.
انواع بيمه در محيط كار

الف: بيمه اجباري: شامل بيمه درماني، بيمه بازنشستگي، بيمه بكياري و ازك ار افتادگي، بيمه فوت
ب: بيمه �هاي اختياري: شامل بيمه حوادث، بيمه تكميلي و ...

 در حالت کلی بیمه به دو نوع اجتماعی و بازرگانی تقسیم می گردد. معمولاً بیمه اجتماعی، 
اجباری است و بیمه بازرگانی، اختیاری می باشد. بیمه بازرگانی با توجه  به نوع خطر به دو بخش 

بیمه زندگی و بیمه های غیر زندگی تقسیم می شوند.
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مدیریت تولید

فرایند ساخت و تولید

     تولیدی             خدماتی

ورودی ها
مواد خام

نیروی انسانی
سرمایه

ماشین آلات و تجهیزات
دانش و تکنولوژی

خروجی ها
کالا

خدمات

علائم مورد استفاده در نمودار جریان فرایند

سیستم های تولید

تصمیم گیری حرکت، حمل و 
نقل، ارسال

بازرسی در 
حین عملیات

مدت زمان انتظار، تأخیر، 
رفتن به مرحله بعد

بایگانی، انبار، 
نگهداری

بازرسی و کنترل عملیات

سیستم های تولید

تولید پیوسته 

یک یا چند نوع مواد 
اولیه توسط عبور 

نوبتی از ماشین آلات 
تبدیل به محصول 

می شوند. مانند کارخانه 
تولید روغن نباتی، 

پتروشیمی ها، کارخانه 
سیمان، پالایشگاه ها و...

محصولات متنوع 
براساس درخواست 
مشتری و به دلخواه 
تولید می شود. مانند 

برج سازی، ماشین سازی 
و ...

در سیستم تولید 
پروژه ای، در هر زمانی 
براساس شرایط مختلف 

	یک سری 
  محصولات مختلف 
و متفاوتی با هم 

تولید می کنند. مانند 
شرکت های دارویی یا 

چاپ اسکناس و کتاب و...

در سیستم تولیدی 
انبوه، محصولات 

محدودی را در مقدار 
بسیار زیاد تولید می کنند. 
مانند کارخانه های تولید 
خودرو، خودکار، لوازم 
خانگی و یا شرکت های 
تولیدکننده میخ و پیچ و...

تولید انبوهتولید پروژه ایتولید سفارشی
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انواع مدیریت در تولید

مدیریت زمان

وسیله‌ای جهت 
صرفه جویی و 

جلوگیری از اتلاف 
وقت، داشتن آمادگی 
قبلی برای فعالیت‌ها 
و کاهش حجم کار به 

شمار می‌رود.

مدیریت مواد
اولیه

 به منظور جلوگیری 
از هزینۀ بالای خرید 
و حمل و نقل و 
نگهداری مواد و 

همچنین ممانعت از 
اختلال در برنامه ریزی 
و تأمین به موقع مواد 
اولیه صورت می گیرد.

مدیریت 
ماشین آلات و 

تجهیزات

 به منظور تهیه و 
تأمین ماشین آلات 
و ابزارآلات مناسب 
و سازمان دهی آنها 
صورت می گیرد.

مدیریت مالی

عبارت از تأمین 
نیازهای مالی با 

ارزان ترین روش، و 
هزینه نمودن منابع 
مالی در دسترس به 
بهترین شیوه و در 
زمان مناسب می باشد.

مدیریت منابع 
انسانی

عبارت از شناسایی، 
انتخاب، استخدام، 
تربیت و پرورش 
نیروی انسانی به 
منظور دستیابی 
به اهداف سازمان 

می باشد.

منابع تولید

سرمایه 
)پول( 

 
نیروی 
انسانی

 
ماشین آلات 
و تجهیزات

انرژیمواد اولیه

دانش

زمان

منابع تولید



301 ویژه دختران

مدیریت زمان با ماتریس »فوری ـ مهم« 

 زمانی برای انجام آن در نظر بگیر

حذفش کن

 مهم ـ غیرضروری 

 غیرمهم ـ غیرضروری

هم اکنون انجام بده

 به دیگران محول کن

 مهم ـ ضروری

غیرمهم ـ ضروری

مراحل توسعه محصول جدید

 کشف و شناسایی ایده

معرفی به بازار
و تجاری سازی

  غربالگری ایده ها

تحلیل آزمون و کشف 
بازار اولیه

توسعه مفهوم

آزمون
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منابع لازم برای
 تولید ایده

پرس و جو
 از متخصصان

پژوهش در 
مورد محصول

کسب نظر 
مشتریان

انواع 
امکان سنجی برای 

داشتن ایده هوشمندانه 
و آینده

امکان سنجی 
بازار

امکان سنجی 
فنی ـ اقتصادی

امکان سنجی 
فنی

عوامل مؤثر بر تقاضای بازار

محصول

مکان عرضه

ترویجقیمت

ساختار کلی نمودار علت و معلول یا استخوان ماهی
افراد

                      فقدان آموزش صحیح

            کمبود آموزشی

      نبود برنامه ریزی کافی 

   توالی نادرست عملیات

      روش های غیر علمی

            زمان های اتلاف شده

                        تخصیص نادرست فعالیت ها

     روش ها

فرایند

                     بازرسی نادرست      

            فرایند عملیات اشتباه

      طولانی بودن فرایند

  تغییرات آب و هوا

      تغییرات تکنولوژیکی

            تغییرات اقتصادی

                                تغییرات اجتماعی ـ سیاسی

محیط

مواد

                        فقدان ثبات کیفیت

             حمل و نقل نامناسب

       تمام شدن مواد

    فرسوده بودن

       نامناسب بودن ابزارها

             خرابی

                       سرعت پایین

ابزارها و ماشین آلات

مفهوم کیفیت از دو دیدگاه

دیدگاه تولیدکننده
عملکرد  سطح  تولید،  فرایند  طراحی  نوع  کیفیت 
نظارت  و  آموزش  ماشین‌آلات،  فناوری  و  تجهیزات 

کارکنان و روش‌های کنترل کیفی

دیدگاه مشتری
مشخصه های کیفیت کالا 

مشخصه های کیفیت خدمات
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مراحل انجام فرایند مدیریت پروژه

تعریف سیستم 
برنامه ریزی پروژه

 سازماندهی
 پروژه

کنترل
 پروژه

پایان 
پروژه

هزینه های کیفیت

هزینه های ناشی از ارائه 
محصول بی کیفیت

هزینه های به دست آوردن 
کیفیت خوب

مشخصه های 
کمی که قابل اندازه گیری باشند نظیر 

قطر، وزن یا حجم

اندازه گیری 
کیفیت کالاها

مشخصه های 
کیفی یا وصفی نظیر رنگ، بو، طعم، 
سطح صاف، ارگونومیک  بودن و...

چرخه انجام کار

اجرا

    اقدام اصلاحی

برنامه ریزی

بررسی

عوامل
 پروژه

مدیر
 پروژه

سرپرست 
گروه پروژه

اعضای گروه 
پروژه
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مراحل مدیریت هزینه پروژه

برنامه ریزی 
منابع کاری

 برآورد هزینه و 
برنامه ریزی بودجه

در  هزینه  کنترل 
طول اجرای پروژه

مراحل مدیریت 
زمان پروژه

تعریف
 فعالیت ها

تهیۀ
زمان بندی

کنترل 
زمان بندی

برآورد
 زمان

ارتباط 
فعالیت های فعالیت ها

مدیریت 
پروژه

حداقل 
نمودن زمان 
اجرای پروژه

انجام 
به موقع کارها 

	بر اساس
بودجه

حداکثر 
استفاده از منابع 
و جلوگیری از 

اتلاف آنها

کاربرد فناوری های نوین
اولویت های علم و فناوری براساس سند جامع علمی کشور 

 اولویت های الف در فناوری: فناوری هوافضا، فناوری ارتباطات و اطلاعات، فناوری هسته ای، فناوری 
نانو و میکرو، فناوری های نفت و گاز، فناوری زیستی، فناوری زیست محیطی، فناوری فرهنگی و نرم

 اولویت های ب در فناوری: لیزر، فوتونیک، زیست حسگرها، حسگرهای شیمیایی، مکاترونیک، 
و  حفظ  )پلیمرها(،  بسپارها  نوترکیب،  مواد  کشتی سازی،  نیم رساناها،  روباتیک،  و  خودکارسازی 
ذخایر ژنی، اکتشاف و استخراج مواد معدنی، پیش بینی و مقابله با زلزله و سیل و پدافند غیرعامل
 اولویت های ج در  فناوری: اپتوالکترونیک، کاتالیست ها، مهندسی پزشکی، آلیاژهای فلزی، 
ترافیک و شهرسازی، مصالح ساختمانی  نقل ریلی،  مواد مغناطیسی، سازه های دریایی، حمل و 

سبک و مقاوم، احیای مراتع و جنگل ها و بهره برداری از آنها، فناوری بومی
منحنی پیشرفت فناوری از شروع تا پایان

ژی
ولو

کن
د ت

کر
مل

ر ع
امت

پار دوره
 اختراع جدید

جنینی

دوره بهبود 
تکنولوژی

رشد

دوره بلوغ 
تکنولوژی  

           
بلوغ

زمان

پیر شدن

حد فیزیکی
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تجسمی از فناوری ها در آینده نزدیک

هوش  مصنوعی

بیوتیک

مواد  اولیه

کالای
 هوشمند 

)الکترونیکی( 

فضا

انرژی سبز

جنگ

روبوتیک

پول

) ارتباطات (اینترنت 

سخت افزار 
)گجت(

زمان 
حاضر

حسگرها

ضبط
 ویدئو

پروسیو

تلفن های
پیکو

محاسبه 
ابری

نمودار 
اجتماعی

پن

دستگاه 
ترجمه دقیق

ماشین های 
مبتنی 

بر فرکانس 
خوددرمانیبالا

نشانگر های 
ایمنی

درمان
از راه دور

مواد متا 
پنهان

ازدحام 
روباتیک

روبات های 
اجتماع داخلی

غیر نقدی
)بدون پول 

کاغذی(

ارزهای
مجازی

تکنولوژی
5G

اینترنت 
بین سیاره ای

لوتزم
 زبان ها

مه
سودمند

کشاورزی 
معکوس

گوشت 
ترکیبی 
مصنوعی

بازخورد 
زیستی

)بیو فیزیک(
اپتوژنتیک

اندام 
مصنوعی

درمان 
سلول های 

بنیادین

تشخیص 
پزشکی

تفسیر 
ترجمه 
طبیعی

نرم افزار 
عامل

موتورهای 
تصفیه کننده

مواد
 متا

سیم 
نانو

نانو
لوله های
 کربنی

آسانسور 
فضایی

صنعت 
توریسم
فضایی

فضاپیمای 
اختصاصی

چاپ 
سه بعدی

ممریستور

چاپ بر 
روی تقاضا 

 NUI
)نرم افزار(

پایگاه
 قمری

انرژی حرارتی
خورشیدی

فتوسنتز
مصنوعی

استفاده غالب 
از تجدید 
شونده ها

سفر با 
رآکتور موج

برداشت 
بیو مکانیکی

شبکه
هو  شمند

پیزو
ا لکتریکی

تولید
 برق محلی

دید
ماشینی

تلپرسنس
هپتیک

تشخیص 
حیاتی

تشخیص 
ژست

سه بعدی

پیش بینی
صوتی

تبلت و 
پد

دیواری

پیکو
اسپیمزپرو ژکتور

پوشیدنی

نمایشگر 
رتینا

نمایشگر 
جا سازی شونده 

 پارچه ای

صفحه
نمایش 

جا سازی شونده 

صفحات

 لمسی

هولوگرافی

محافظ
اسکلتی

جنگ
سایبری

UAVs

HAPs

AR

4G

NFC

ANNs
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چرخه عمر محصول

سطوح مختلف کسب و کار در دنیای دیجیتالی

بلوغ
افول

معرفی

رشد

توسعه

بلوغ
تحلیل اطلاعات 
مشتریان برای 

نگه داشتن بیشتر 
محصول در رقابت، 
تبلیغات، بازاریابی، 

کشف بازارهای جدید

افول
تحلیل اطلاعات 
در رابطه با رقبا، 

ویژگی های مورد انتظار 
برای اضافه شدن به 
محصول برای کاهش 

سرعت افول و...

رشد
تحلیل اطلاعات 

بازخوردهای مشتریان، 
اثربخشی تبلیغات، 
پیشنهادات تشویقی

معرفی
تحلیل اطلاعات مورد 

نیاز برای تبلیغات 
و معرفی محصول، 

تفاوت با رقبا، 
ویژگی های جدید

توسعه
تحلیل اطلاعات مربوط 
به نیازهای مشتریان 

آتی محصول، 
ویژگی های موجود و...

سطح 4 
پردازش خودکار 

سفارشات و انجام 
فعالیت های دیگر 

به صورت الکترونیکی

سطح 5 
انجام فعالیت های 

کسب و کار به صورت 
الکترونیکی

سطح 3
 انجام خرید و فروش 
)سفارش و دریافت 
و پرداخت وجه( در 

وب سایت

سطح 2 
دریافت سفارش از 

طریق وب سایت

سطح 1
 ارائه اطلاعات از طریق 

وب سایت و ارسال 
ایمیل
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کاربرد فناوری نانو

فناوری نانو

کاربردهای 
فناوری نانو

الکترونیک

انرژی

زیست

 پزشکی و 
داروسازی               

خودروسازی                کشاورزی               

ساختمان

نساجی

نفت و 
پتروشیمی

ویژگی های کلان داده ها 

 وجود حجم انبوهی از داده های تولید شده و ذخیره شدهاندازه

 گوناگونی و تنوع زیاد داده های موجود

 سرعت تولید کلان داده ها بسیار بالاست

 بسیاری از داده های کلان در لحظه ایجاد شده و از بین می روند که 
مشکلات ذخیره سازی را به همراه دارد

 کیفیت و کامل بودن کلان داده می تواند بر نوع تحلیل ها تأثیرگذار باشد

تنوع

سرعت تولید

ناپایداری

درستی
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اخلاق حرفه ای
در انجام کارها به صورت شایسته بایستی به خدا، خود، خلق و خلقت همزمان توجه داشت و در 

انجام آنها باید علم، عمل، ایمان، تفکر و اخلاق را همراه کرد.

انواع

عناصر

تفکر
ایمان
علم
عمل
اخلاق

ارتباط با خود
ارتباط با خدا
ارتباط با خلق

ارتباط با خلقت

عرصه شایستگی

فنی )پایه و تخصصی(غیر فنیعمومی

 
صداقت

 
مسئولیت 

پذیری
دلسوزی

گذشت

اصول 
اخلاقی

روح جمعی و مشارکت در کار

روابط سالم و انسانی در محل کار

پشتکار و جدیت در کار

دلبستگی و علاقه به کار

کار
ق 

خلا
د ا

بعا
ا

تنها منافع خود را 
مرجع نمی داند.

به  حقوق دیگران 
احترام می گذارد

به دیگران حق 
تصمیم گیری می دهد

به قوانین اجتماعی 
احترام می گذارد

خوش قول و 
وقت شناس  است

در فعالیت های 
اجتماعی مشارکت 

می کند

به  نظر دیگران 
احترام می گذارد

برای ارزش های  
اجتماعی  احترام 

قائل است

ویژگی رفتار احترام آمیز
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برخي از كليدهاي زندگي شغلي و حرفه اي

1 عبادت ده جزء داردك ه نه جزء آن درك سب حلال است.
2 كسيك ه در راهك سب روزي حلال براي خانواده اش بكوشد، مجاهد در راه خداست.

3 بهترين درآمدها سود حاصل از معامله نكيو و پا كاست.
4 پايكزه ترين ماليك ه انسان صرف ميك ند، آن استك ه از دسترنج خودش باشد.

5 امانت داري، بي نيازي مي آورد و خيانت، فقر مي آورد.
6 بهره آور ساختن مال از ايمان است.

7 هركس ميانه روي و قناعت پيشهك ند نعمتش پايدار شود.
8 در ترازوي عمل چيزي سنگين تر از خُلق نكيو نيست.

9 اشتغال به حرفه اي همراه با عفت نفس، از ثروت همراه با ناپاكي بهتر است.
10 كسيك ه مي خواهدك سبش پا كباشد، در داد و ستد فريب ندهد.

11 هر صنعتگري براي درآمد زايي نيازمند سه خصلت است: مهارت و تخصص درك ار، اداي امانت 
درك ار و علاقمندي به صاحبك ار.

12 هرك س ريخت و پاش و اسرافك ند، خداوند او را فقيرك ند.
13 زمانيك ه قوميك م فروشيك نند، خداوند آنان را با قحطي وك مبود محصولات عذاب ميك ند.
14 به راستي خداي متعال دوست دارد هر كي از شما هر گاهك اري ميك ند آن را محكم و استوارك ند.

15 تجارت در وطن مايه سعادتمندي مرد است.

ویژگی افرادی که در حرفه شان خیرخواه هستند

دلسوز  و رحیم هستند

رویکرد حمایتی دارند

به احساسات دیگران توجه می کنند

مشکلات دیگران را مشکل خود می دانند

در مصائب  و مشکلات دیگران شریک می شوند
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منشور اخلاقی نیروی كار ماهر 

در شغل و حرفه 

به عنوان عضوی از نیرویك ار ماهرك شور  در پیشگاه خداوند متعال که دانای آشکار و نهان است؛ 
متعهد می شوم :

 مسئولیت پذیری، درست کاری، امانت داری، گذشت، انصاف و بهره وری در تمام امور شغلی و 
حرفه ای را سرلوحه کارهای خود قرار دهم.

 کار خود را با تفکر، ایمان، علم، عمل و اخلاق  در عرصه های ارتباط با خود، خدا، خلق و خلقت 
به صورت شایسته انجام دهم. 

 در تعالی حرفه ای، یادگیری مداوم ، مهارت افزایی و کسب شایستگی و ارتقای صلاحیت‌های 
حرفه‌ای خویش کوشا باشم.

 مصالح افراد، مشتریان و جامعه را در انجام وظایف شغلی و حرفه ای بر منافع خود مقدم بدارم.
 با همت بلند و پشتکار برای کسب روزی حلال و تولید ثروت از طریق آن تلاش نمایم.
 از بطالت، بیكاری، اسراف، ربا، کم فروشی، گران فروشی و زیاده خواهی پرهیزك نم. 

 در انجام وظایف شغلی و حرفه ای ، آنچه برای خود می پسندم، برای دیگران هم بپسندم و آنچه 
برای خود نمی پسندم برای دیگران نیز نپسندم.

 از کار، تولید، کالا، سرمایه و خدمات کشور خود در انجام وظایف شغلی و حرفه ای حمایت کنم.

 برای مخلوقات هستی، محیط زیست  و منابع طبیعیك شورم ارزش قائل شوم و در حفظ آن بکوشم.
 از حیا و عفت، آراستگی ظاهری و پوشیدن لباس مناسب برخوردار باشم. 

 همواره در  حفظ و ارتقاء سلا مت و بهداشت خود و دیگران  در محیطك ار تلاش نمایم.
 در انجام وظایف شغلی و حرفه ای در تمامی سطوح ، حقوق مالکیت معنوی و مادی اشخاص ، 

شرکت ها و بنگاه های تولیدی و خدماتی را رعایت کرده و بر اساس قانون عمل نمایم.

و  راسخ  را  اراده‌ام  افزون،  مرا  بینش  بزرگ،  راه  این  پیمودن  در  می‌خواهم  متعال  خداوند  از  و 
گام‌هایم را استوار گرداند.
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جدول عناوین دروس شایستگی های مشترك و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

10
آب، خاك، گیاه- گروهك شاورزی و غذا

خاک

خواص شیمیایی و بهسازی خاک

خواص آب

منابع آب

کشت و نگهداری گیاهان

10
ارتباط مؤثر-گروه بهداشت و سلامت

اهمیت، اهداف و عناصر ارتباط

ارتباط مؤثر با خود و مهارت‎های ارتباطی

ارتباط مؤثر با خدا، خلقت و جامعه

ارتباط مؤثر در کسب و کار

اهمیت و کار کردن زبان بدن و فنون مذاکره

10
ارتباط مؤثر-گروه خدمات

اهمیت، اهداف و عناصر ارتباط

ارتباط مؤثر با خود و مهارت‎های ارتباطی

ارتباط مؤثر با خدا، خلقت و جامعه

ارتباط مؤثر در کسب و کار

اهمیت و کار کردن زبان بدن و فنون مذاکره

10
نقشه‎كشی فنی رایانه‎ای- گروه برق و رایانه 

ترسیم با دست آزاد

تجزیه و تحلیل نما و حجم

ترسیم سه‎نما و حجم

ترسیم با رایانه

نقشه‎کشی رایانه‎ای

10
نقشه‎كشی فنی رایانه‎ای-گروه مكانیك

نقشه‎خوانی 

ترسیم‎ نقشه

نقشه‎برداری از روی قطعه  

کنترل کیفیت نقشه

ترسیم پروژه با رایانه

10
نقشه‎كشی فنی رایانه‎ای-گروه مواد و فراوری

نقشه‎خوانی

ترسیم نقشه

نقشه‎برداری از روی قطعه

کنترل کیفیت نقشه

ترسیم پروژه با رایانه
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جدول عناوین دروس شایستگی های مشترك و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

10
نقشه‎كشی فنی رایانه‎ای- معماری و ساختمان

ترسیم فنی و هندسی

نقشه‎های ساختمانی

ترسیم های سه بعدی

خروجی دوبعدی از فضای سه بعدی

کنترل کیفیت نقشه و ارائۀ پروژه

10
طراحی و زبان بصری- گروه هنر

 خلق‎هنری،  زبان بصری و هنر طراحی

طراحی ابزار دیدن و خلق اثر هنری

نقطه، خط و طراحی خطی 

سطح، شکل و حجم،  به کار گیری اصول ترکیب‎بندی در خلق آثار هنری

نور و سایه در هنرهای بصری، رنگ وك اربرد آن در هنر

جدول عناوین دروس شایستگی های پایه و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

ریاضی 101

حل مسائل به کمک رابطه بین کمیت های متناسب

کاربرد درصد در حل مسائل زندگی روزمره

مدل سازی برخی وضعیت ها به کمک معادله درجه دوم

تفسیر توان رسانی به توان عددهای گویا به کمک ریشه گیری

مدل سازی و حل مسائل به کمک نسبت های مثلثاتی یک زاویه

جدول عناوین دروس شایستگی های پایه و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

11
ریاضی 2

به کارگیری تابع در مدل سازی و حل مسائل

مدل سازی و حل مسائل مرتبط با معادله ها و نامعادله ها

مدل سازی و حل مسائل به کمک نسبت های مثلثاتی زاویه دلخواه

حل مسائل مرتبط با لگاریتم ها

تحلیل وضعیت‎ها به کمک مفاهیم آماری
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ریاضی 123

به کارگیری برخی تابع‎ها در زندگی روزمره

تحلیل وضعیت ها به کمک مفهوم حد

مقایسه حدهای یک طرفه و دو طرفه و پیوستگی تابع‎ها

تحلیل وضعیت ها به کمک مفهوم مشتق

به کارگیری مشتق در تعیین رفتار تابع ها

فیزیك10

به کارگیری مفاهیم، کمیت ها و ابزار اندازه گیری

تحلیل انواع حرکت و کاربرد قوانین نیرو در زندگی روزمره

مقایسه حالت های ماده و محاسبه فشار در شاره ها

تحلیل تغییرات دما و محاسبه گرمای مبادله شده

تحلیل  جریان الکتریکی و محاسبه مقاومت الکتریکی در مدارهای الکتریکی 

11
شیمی

به کارگیری مفاهیم پایه شیمی در زندگی 

تحلیل فرایند‎های شیمیایی 

مقایسه محلول ها و کلویید ها

به کارگیری مفاهیم الکتروشیمی در زندگی 

به کارگیری ترکیب های کربن دار در زندگی 

جدول عناوین دروس شایستگی های پایه و پودمان های آنها

پودمان هادرسپایه

زیست شناسی10

تجزیه و تحلیل انواع ترکیبات شیمیایی موجودات زنده

بررسی ساختار ویروس ها، باکتری ها، آغازیان و قارچ ها

معرفی و چگونگی رده بندی جانوران

معرفی و چگونگی رده بندی گیاهان

تعیین عوامل مؤثر بر بهبود کیفیت محیط زیست
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پودمان هادرسپایه

الزامات محیطك ار10

تحلیل محیط ‎کار و برقراری ارتباطات انسانی   

تحلیل عملکرد فناوری در محیط‎کار

به کارگیری قوانین در محیط کار

به کارگیری ایمنی و بهداشت در محیط‎کار

مهارت کاریابی

كاربرد فناوری های نوین11

به کارگیری سواد فناورانه

تحلیل فناوری اطلاعات و ارتباطات

 تجزیه و تحلیل فناوری های همگرا و به کارگیری مواد نوتركیب

به کارگیری انرژی های تجدید پذیر 

تجزیه و تحلیل فرایند ایده تا محصول

مدیریت تولید11

تولید و مدیریت تولید

مدیریت منابع تولید

توسعه محصول جدید

مدیریتك یفیت

مدیریت پروژه

كارگاه نوآوری وك ارآفرینی11

حل خلاقانه مسائل

نوآوری و تجاری سازی محصول

طراحیك سب وك ار

بازاریابی و فروش

ایجادك سب وك ار نوآورانه

اخلاق حرفه‎ای12

امانت داری

مسئولیت پذیری

درستکاری

رعایت انصاف

بهره وری
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